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ค ำน ำ 

  แนวทางการเตรียมการเปิดภาคเรียนที่  ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๔ ภายใต้สถานการณ์                 
การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID – 19) เล่มนี้ ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษาฉะเชิงเทรา จัดท าขึ้นเพื่อใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติงานส าหรับให้สถานศึกษาได้เตรียม               
ความพร้อมก่อนเปิดภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๔ เพื่อสร้างความมั่นใจให้แก่นักเรียน ผู้ปกครอง                  
และประชาชนทั่วไปว่าสถานศึกษาจะมีแนวทางในการสร้างความปลอดภัยในกับนักเรียนก่อน                        
การเปิดภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๔ และระหว่างที่จัดการเรียนการสอนในสถานศึกษา ซึ่งสอดคล้อง                 
กับมาตรการที่กระทรวงสาธารณสุข และกระทรวงศึกษาธิการก าหนด  
  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาฉะเชิงเทรา  หวังเป็นอย่างยิ่งว่า แนวทาง                     

การเตรียมการเปิดภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๔ ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID – 19) เล่มนี้ จะช่วยอ านวยความสะดวกให้สถานศึกษา ตลอดจนคณะครู 

นักเรียน ชุมชนและผู้ที่ เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติงานในสถานศึกษา  ด าเนินการได้ตามมาตรการด้าน             

ความปลอดภัยสามารถเปิดเรียนได้และจัดการเรียนการสอนให้แก่นักเรียนด้วยความปลอดภัย                             

ขอบคุณคณะท างานทุกท่าน  ที่ได้ร่วมกันจัดท าแนวทางการเตรียมการเปิดภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา 

๒๕๖๔ ของสถานศึกษาภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา  ๒๐๑๙                      

(COVID – 19) เล่มนี้จนส าเร็จบรรลุตามวัตถุประสงค์ 
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สำรบญั 
เรื่อง  หน้ำ  
ค ำน ำ  ก  
สำรบัญ  ข  
ส่วนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐาน  1  
 - ที่ตั้งและสภาพทางภูมิศาสตร์  2  
 - ขนาดสถานศึกษา  3  
 - ระดับชั้นที่เปิดสอน  3  
 - จ านวนข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาและบุคลากรอื่น  3  
 - ข้อมูลการรับวัคซีนของข้าราชการครู บุคลากรทางการศึกษา 4  
 และบุคลากรอื่นในสถานศึกษา    
 - ข้อมูลผู้ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19) ในเขตพื้นที่บริการ  4  
ส่วนที่ 2 การประเมินความพร้อมก่อนเปิดเรียนของสถานศึกษาในระบบ  5 
  Thai Stop COVID Plus (TSC+)    
ส่วนที่ 3 มาตรการ Sandbox : Safety Zone in School   12  
 - 6 มาตรการหลัก DMHT – RC   19  
 - 6 มาตรการเสริม SSET – CQ    21 
 - 7 มาตรการเข้มงวด   22  
 - Small Bubble   27  
ส่วนที่ 4 แผนเผชิญเหตุ   28  
ส่วนที่ 5 บทบาทของบุคลากรและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง   31  
 
     ภำคผนวก    
ภาคผนวก ก หนังสือด่วนที่สุด ที่ ศธ 04001/ว4830 ลงวันที่ 29 ตุลาคม 2564  41 
 เรื่อง การเปิดภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564  
ภาคผนวก ข Timeline ของส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาฉะเชิงเทรา  44  
ภาคผนวก ค แบบบันทึก Timeline ของนักเรียน   46  
ภาคผนวก ง แบบประเมินตนเองผ่านแอปพลิเคชัน Thai save Thai (TST)   48  
ภาคผนวก จ แบบบนัทึกข้อมูลผู้มาติดต่อของสถานศึกษา  50  
ภาคผนวก ฉ อภิธานศัพท์   52 
ภาคผนวก ช คณะท างาน  57 
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แนวทางการเตรียมเปิดภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 
ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19) 

 
ส่วนที ่1 

ข้อมูลพืน้ฐานของส านกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษา 

ที่ตัง้และสภาพทางภูมิศาสตร์ 
  ส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำฉะเชิงเทรำ ตั้งอยู่เลขที่ 410/1 ถนนมรุพงษ์    
ต ำบลหน้ำเมือง อ ำเภอเมืองฉะเชิงเทรำ จังหวัดฉะเชิงเทรำ โดยรับผิดชอบกำรจัดกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน                
ของจังหวัดฉะเชิงเทรำ ซึ่งประกอบด้วย 11 อ ำเภอ ได้แก่ อ ำเภอเมืองฉะเชิงเทรำ อ ำเภอคลองเขื่อน                 
อ ำเภอท่ำตะเกียบ อ ำเภอบำงคล้ำ อ ำเภอบำงน้ ำเปรี้ยว อ ำเภอบำงปะกง อ ำเภอบ้ำนโพธิ์ อ ำเภอแปลงยำว 
อ ำเภอพนมสำรคำม อ ำเภอรำชสำส์น และอ ำเภอสนำมชัยเขต มีโรงเรียนมัธยมศึกษำในสังกัดตั้งอยู่จ ำนวน         
29 โรงเรียน 
               - ทิศเหนือ ติดตอ่กับ จังหวัดนครนายก และจังหวัดปราจีนบุรี 
               - ทิศใต้ ติดต่อกบั จังหวัดชลบุรี อ่าวไทย และจังหวัดจันทบุรี 
               - ทิศตะวันออก ติดต่อกับ จังหวัดปราจีนบุรี และจังหวัดสระแก้ว 
               - ทิศตะวันตก ตดิต่อกับ จังหวัดสมุทรปราการ จังหวัดปทุมธานี และกรุงเทพมหานคร  
 

แผนที่ต้ังและอาณาเขตจังหวัดฉะเชิงเทรา 
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แนวทางการเตรียมเปิดภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 
ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19) 

ขนาดสถานศกึษา  
 1. สถำนศึกษำขนำดเล็ก (น้อยกว่ำ 499 คนลงมำ)   จ ำนวน 15 โรง  
 2. สถำนศึกษำขนำดกลำง (500 – 1,499 คน)   จ ำนวน   9 โรง  
 3. สถำนศึกษำขนำดใหญ่ (1,500 – 2,499 คน)   จ ำนวน   1 โรง  
 4. สถำนศึกษำขนำดใหญ่พิเศษ (2,500 คนขึ้นไป)   จ ำนวน   4 โรง 

ระดับชั้นที่เปิดสอน  
 1. ระดับอนุบำล – ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6   จ ำนวน   1 โรง  
 2. ระดับมัธยมศึกษำปีที่ 1 – ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6  จ ำนวน 28 โรง 

จ านวนข้าราชการครูและบุคลากรทางการศกึษา และบุคลากรอื่น จ านวน 1,718  คน 

ประเภท จ านวน คิดเปน็ร้อยละ 

ผู้อ านวยการโรงเรียน 25 1.45 

รองผู้อ านวยการโรงเรียน 33 1.92 

รวมผู้บริหาร 58 3.37 

บุคลากรสายผู้สอน 1,370 79.74 

บุคลากรสายสนับสนนุ 290 16.89 

รวมบุคลากร 1,660 96.63 

รวมทั้งหมด 1,718 100.00 
 

 ข้อมูล ณ วันที่ 15 ตุลำคม 2564 
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แนวทางการเตรียมเปิดภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 
ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19) 

ข้อมูลการรับวัคซีนของข้าราชการครู บุคลากรทางการศึกษา และบุคลากรอื่นในสถานศกึษา 

ท่ี อ าเภอ 
จ านวนข้าราชการครู  
บุคลากรทางการศึกษา  

และบุคลากรอื่นในสถานศึกษา (คน) 

จ ำนวนผู้ที่ได้ 
รับวัคซีน (คน) 

จ านวนผู้ท่ียังไม่ได้
รับวัคซีน (คน) 

หมายเหตุ 

1 เมืองฉะเชิงเทรา 874 800 74  
2 บางคล้า 36 32 4  
3 บางน้ าเปร้ียว 152 134 18  
4 บางปะกง 70 67 3  
5 บ้านโพธิ์ 91 85 6  
6 พนมสารคาม 259 209 50  
7 ราชสาส์น 18 13 5  
8 สนามชัยเขต 69 61 8  
9 แปลงยาว 81 75 6  
10 ท่าตะเกียบ 54 48 6  
11 คลองเขื่อน 18 18 0  

รวม 1,718 1,541 177  
ค่าเฉลี่ย 100 89.69 10.31  

 
ข้อมูลผู้ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19) ในเขตพืน้ที่บริการ 

ท่ี อ าเภอ 
วันท่ี (ตุลาคม 2564) รวม 

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 
1 เมืองฉะเชิงเทรา 8 31 17 11 11 24 27 22 12 39 38 25 34 43 342 
2 บางคล้า 2 4 7 7 6 1 1 2 0 9 9 0 3 2 53 
3 บางน้ าเปร้ียว 37 1 7 11 28 4 0 16 0 2 7 1 6 2 122 
4 บางปะกง 15 18 13 2 9 15 5 18 6 28 12 12 13 13 179 
5 บ้านโพธิ์ 5 6 2 5 1 7 7 10 5 2 6 3 4 0 63 
6 พนมสารคาม 11 10 5 34 3 15 9 3 6 3 11 15 8 3 136 
7 ราชสาส์น 0 3 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 
8 สนามชัยเขต 2 3 11 2 17 2 36 1 15 12 15 12 9 9 146 
9 แปลงยาว 1 17 16 8 7 2 2 3 2 10 5 9 3 6 91 

10 ท่าตะเกียบ 2 0 7 3 0 0 0 1 0 0 0 3 3 4 23 
11 คลองเขื่อน 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 2 0 3 2 10 

รวม 101 113 106 105 105 93 111 101 72 133 133 109 116 115 1,170 
 

หมายเหตุ  อ้ำงอิงเกณฑ์จำกระบบ MOE COVID (ศูนย์บริหำรสถำนกำรณ์โควิด – 19 กระทรวงศึกษำธิกำร)  
 สีขำว     หมำยถึง ไม่พบผู้ติดเชื้อ  
 สีเขียว     หมำยถึง พบผู้ติดเชื้อจ ำนวน 1 – 10 คน  
 สีเหลือง   หมำยถึง พบผู้ติดเชื้อจ ำนวน 11 - 20 คน  
 สีส้ม       หมำยถึง พบผู้ติดเชื้อจ ำนวน 21 - 50 คน  
 สีแดง      หมำยถึง พบผู้ติดเชื้อจ ำนวน 51 - 80 คน  
 สีแดงเข้ม  หมำยถึง พบผู้ติดเชื้อจ ำนวนตั้งแต่ 81 คน ขึ้นไป 
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แนวทางการเตรียมเปิดภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 

ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19) 

 
ส่วนที ่2 

การประเมนิความพรอ้มก่อนเปิดเรียนของสถานศกึษาในระบบ  
Thai Stop COVID Plus (TSC+) 

  กระทรวงสาธารณสุข โดยกรมอนามัย ได้สร้างเครื่องมือส าหรับสถานศึกษาประเมินตนเอง 
ในระบบ  Thai Stop COVID Plus ตัวย่อ TSC+ เพื่อให้สถานศึกษาเตรียมความพร้อมก่อนเปิดเรียน               
ภาคเรียนที่  ๒  ปีการศึกษา  ๒๕๖๔  ลิ งก์ ระบบ  https://stopcovid.anamai.moph.go.th/th/school                 
แบบประเมิน ตนเองดังกล่าว ประกอบด้วย ๖ มิติ ๔๔ ข้อ สถานศึกษาจะต้องผ่านการประเมินทั้ง ๔๔ ข้อ           
ตามขั้นตอนการประเมินตนเอง ดังนี้ 
 

แบบประเมินตนเองส าหรับสถานศึกษาในการเตรียมความพร้อมก่อนเปิดภาคเรียน 
เพื่อเฝ้าระวังและป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 

ภาคการศึกษาที ่2 ปีการศึกษา 2564 

(สถานศึกษาท าการประเมินตนเองภายในเดือนตุลาคม 2564 เพ่ือเตรียมพร้อมเปิดภาคเรียนในเดือนพฤศจิกายน 2564) 
 

เกณฑ์การประเมินตนเอง 

ข้อ ประเด็น 
มี 

(1) 
ไม่มี 
(0) 

หมายเหต ุ

มิติที ่1 ความปลอดภัยจากการลดการแพร่เชื้อโรค  
1 มีการจัดเว้นระยะห่าง อย่างน้อย 1 - 2 เมตร เช่น ที่นั่งในห้องเรียนที่นั่ง

ในโรงอาหาร ที่นั่งพัก จุดยืนรับ-ส่งสิ่งของ/อาหาร พร้อมติดสัญลักษณ์
แสดงระยะห่างอย่างชัดเจน หรือไม่  

   

2 มีมาตรการให้นักเรียน ครู บุคลากร และผู้เข้ามาติดต่อในสถานศึกษา           
ตอ้งสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย 100% ตลอดเวลาที่อยู่                 
ในสถานศึกษาหรือไม่  

   

3 มีจุดล้างมือด้วยสบู่และหน้า หรือจัดวางเจลแอลกอฮอล์ส าหรับ                
ใช้ท าความสะอาดมือ อย่างเพียงพอและใช้งานได้สะดวก หรือไม่  

   

4 มีมาตรการคัดกรองวัดอุณหภูมิให้กับนักเรียน ครู บุคลากร                           
และผู้เข้ามาติดต่อ ทุกคน ก่อนเข้าสถานศึกษา หรือไม่  

   

5 มีมาตรการให้ลดการท ากิจกรรมรวมกลุ่มคนจ านวนมาก และหลีกเลี่ยง
การเข้าไปในพื้นที่ที่มีคนจ านวนมากหรือพื้นที่เสี่ยงที่มีการแพร่ระบาด   
ของโรคหรือไม่  

   

6 มีการท าความสะอาดพื้นผิวสัมผัสร่วมทุกวัน เช่น ราวบันได ลูกบิด 
มือจับประตู โต๊ะ เก้าอี้ หรือไม่ 
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แนวทางการเตรียมเปิดภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 

ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19) 

ข้อ ประเด็น 
มี 

(1) 
ไม่มี 
(0) 

หมายเหต ุ

มิติที ่1 ความปลอดภัยจากการลดการแพร่เชื้อโรค  
7 มีมาตรการให้นักเรียน ครู และบุคลากร รับผิดชอบดูแลตนเอง มีวินัย

ซื่อสัตย์ต่อตนเอง ปฏิบัติตามมาตรการอย่างเคร่งครัด และไม่ปิดบังข้อมูล
กรณีสัมผัสใกล้ชิดกับผู้ติดเชื้อหรือผู้สัมผัสเสี่ยงสูงหรือไม่  

   

8 มีมาตรการให้นักเรียน ครู และบุคลากร กินอาหารด้วยการใช้ช้อนส่วนตัว  
ทุกครั้ง และงดการกินอาหารร่วมกัน หรือไม่ 

   

9 มีมาตรการส่งเสริมให้กินอาหารปรุงสุกใหม่ร้อน และจัดให้บริการอาหาร
ตามหลักสุขาภิบาลและหลักโภชนาการ หรือไม่  

   

10 มีการจัดระบบให้นักเรียน ครู บุคลากร และผู้เข้ามาติดต่อในสถานศึกษา
ทุกคน ลงทะเบียนไทยชนะตามที่รัฐก าหนดด้วย app ไทยชนะ  
หรือลงทะเบียนบันทึกการเข้า – ออกอย่างชัดเจน หรือไม่  

   

11 มีการจัดระบบการตรวจสอบ ดูแล และเฝ้าระวังนักเรียน ครู บุคลากร
หรือผู้ที่มาจากพ้ืนที่เสี่ยง เพื่อเข้าสู่กระบวนการคัดกรอง หรือไม่  

   

12 มีมาตรการให้นักเรียน ครู หรือบุคลากรที่มีประวัติสัมผัสใกล้ชิดกับผู้ติด
เชื้อหรือผู้สัมผัสเสี่ยงสูง กักกันตัวเอง 14 วัน หรือไม่  

   

13 มีการปรับปรุงห้องเรียนให้มีสภาพการใช้งานได้ดี เปิดประตูหน้าต่าง
ระบายอากาศ ถ่ายเทสะดวก กรณีใช้เครื่องปรับอากาศ ก าหนดเวลา 
เปิด – ปิดประตูหน้าต่างระหว่างเวลาพักเที่ยง หรือไม่มีการเรียนการสอน
และท าความสะอาดอย่างสม่ าเสมอ หรือไม่  

   

14 มีการท าความสะอาดห้องเรียน ห้องเรียนร่วม เช่น ห้องคอมพิวเตอร์ 
ห้องดนตรี อุปกรณ์กีฬา และอุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียนการสอน  
ก่อนและหลังใช้งานทุกครั้ง หรือไม่  

   

15 มีการจัดสภาพแวดล้อมบริเวณภายในสถานศึกษาให้สะอาดและปลอดภัย
มีการจัดการขยะที่เหมาะสม รวมถึงการดูแลความสะอาดห้องส้วมหรือไม่  

   

16 มีมาตรการส่งเสริมให้นักเรียน ครู และบุคลากร รู้จักและหมั่นสังเกต
อาการเสี่ยงจาก โรคโควิด – 19  เช่น ไข้ ไอ น้ามูก เจ็บคอ คอแห้ง
อ่อนเพลีย หายใจล าบาก หายใจเร็ว เจ็บแน่นหน้าอก เสียการดมกลิ่น  
ลิ้นไม่รับรส ตาแดง มีผื่น ท้องเสีย หรือไม่  

   

17 มีมาตรการให้นักเรียน ครู และบุคลากร ประเมินความเสี่ยงของตนเอง
ผ่าน Thai save Thai (TST) อย่างต่อเนื่อง หรือไม่  
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แนวทางการเตรียมเปิดภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 

ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19) 

ข้อ ประเด็น 
มี 

(1) 
ไม่มี 
(0) 

หมายเหต ุ

มิติที ่1 ความปลอดภัยจากการลดการแพร่เชื้อโรค  
18 มีมาตรการเฝ้าระวังตรวจคัดกรอง ด้วย Antigen Test Kit (ATK)  

ตามแนวทางที่ก าหนด หรือไม่  
   

19 มีมาตรการสนับสนุนให้ครู บุคลากร และฝ่ายสนับสนุน (Support Staff) 
เข้าถึงการฉีดวัคซีน มากกว่าร้อยละ 85 หรือไม่  

   

20 มีห้องพยาบาลหรือมีพื้นที่เป็นสัดส่วนส าหรับสังเกตอาการผู้มีอาการเสี่ยง  
หรือจัดให้มี School Isolation หรือไม่  

   

มิติที ่2 การเรียนรู ้ 
21 มีการติดป้ายประชาสัมพันธ์การปฏิบัติตนเพื่อสุขอนามัยปลอดภัย 

จากโรคโควิด – 19 หรือไม่ (เช่น เว้นระยะห่างระหว่างบุคคล (D)  
สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย (M) วิธีล้างมือที่ถูกต้อง (H) เป็นตน้)  

   

22 มีการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับโรคและการป้องกันการแพร่ระบาด
ของโรคโควิด – 19 สอดคล้องตามวัยของผู้เรียน หรือไม่ 

   

23 มีการจัดหาส่ือความรู้การป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด – 19  
ส าหรับ ประกอบการเรียนการสอน การเรียนรู้นอกห้องเรียน 
ในรูปแบบของส่ือ  

   

24 มีการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามวัยให้มีความคิดสร้างสรรค์นวัตกรรม
สุขภาพ และแลกเปลี่ยนเรียนรู้บทเรียนการป้องกันการแพร่ระบาด 
ของโรคโควิด – ๑๙ โดยศึกษาค้นคว้าจากแหล่งความรู้ทางวิชาการ 
ด้านสาธารณสุขหรือแหล่งข้อมูลเชื่อถือได้ หรือไม่  

   

25 มีนักเรียนแกนน าด้านสุขภาพหรือผู้พิทักษ์อนามัยโรงเรียนอย่างน้อย
ห้องเรียนละ ๒ คน เป็นจิตอาสา อาสาสมัครเป็นผู้ช่วยครูอนามัย 
ท าหน้าที่ดูแลช่วยเหลือ เฝ้าระวังคัดกรองสุขภาพ 
และงานอนามัยโรงเรียน หรือไม่  

   

มิติที ่3 การครอบคลุมถึงเด็กด้อยโอกาส  

26 มีการจัดเตรียมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยส ารองส าหรับ 
นักเรียนที่ต้องการใช้ หรือไม่  

   

27 มีมาตรการสนับสนุนอุปกรณ์ของใช้สุขอนามัยส่วนบุคคลในการป้องกัน
การแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ ส าหรับกลุ่มเปราะบาง หรือไม่  

   

28 มีมาตรการส่งเสริมให้นักเรียน อายุ 12 – 18 ป ีกลุ่มเสี่ยงที่มีน้ าหนัก
มากมีโรคประจ าตัว 7 กลุ่มโรค หรือกลุ่มเป้าหมาย เข้าถึงการฉีดวัคซีน
ป้องกันโควิด – 19 ตามแนวทางที่รัฐก าหนด หรือไม่  
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แนวทางการเตรียมเปิดภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 

ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19) 

ข้อ ประเด็น 
มี 

(1) 
ไม่มี 
(0) 

หมายเหต ุ

มิติที ่3 การครอบคลุมถงึเดก็ด้อยโอกาส 
29 มีมาตรการคัดกรองวัดอุณหภูมิ ตรวจ ATK เว้นระยะห่าง ท าความสะอาด

ที่พักเรือนนอน และจัดสภาพแวดล้อมให้ถูกสุขลักษณะ และมีตารางเวร
ท าความสะอาดทุกวัน หรือไม่ (กรณีมีที่พักหรือเรือนนอน)  

  (1) ไม่ม ี
ที่พักและ
เรือนนอน 

30 มีมาตรการคัดกรองวัดอุณหภูมิ ตรวจ ATK เว้นระยะห่าง ท าความสะอาด  
สถานที่และจัดสภาพแวดล้อมให้สอดคล้องกับข้อบัญญัติการปฏิบัติ 
ด้านศาสนกิจและมีตารางเวรท าความสะอาดทุกวันหรือไม่  
(กรณีมีสถานที่ปฏิบัติศาสนากิจ)  

  
(1) ไม่ม ี 
สถานที่
ปฏิบัติ  

ศาสนกิจ  

มิติที ่4 สวัสดิภาพและการคุ้มครอง  
31 มีแผนเผชิญเหตุและแนวปฏิบัติรองรับกรณีมีผู้ติดเชื้อในสถานศึกษา  

หรือในชุมชน และมีการซักซ้อมการปฏิบัติอย่างเข้มงวด หรือไม่  
  

 

32 มีการสื่อสารประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสารการติดเชื้อและการปฏิบัติตน
อย่างเหมาะสม เพื่อลดการรังเกียจและการตีตราทางสังคม  
(Social stigma) ต่อผู้ติดเชื้อโควิด – 19 หรือผู้สัมผัสเสี่ยงสูง หรือไม่  

  
 

33 มีแนวปฏิบัติการจัดการความเครียดของครูและบุคลากร หรือไม่    

34 มีการส ารวจตรวจสอบประวัติเสี่ยงและการกักตัวของนักเรียน  
ครูและบุคลากร ก่อนเปิดภาคเรียน และเข้ามาเรียน เพื่อการเฝ้าระวัง
ติดตามหรือไม่  

  
 

35 มีเอกสารคู่มือมาตรฐานการปฏิบัติงานเป็นขั้นตอน (SOP) ประจ าห้อง
พยาบาล เกี่ยวกับแนวปฏิบัติการป้องกัน และกรณีพบผู้สัมผัสเสี่ยงสูง 
หรือผู้ติดเชื้อยืนยันในสถานศึกษาหรือในชุมชน หรือไม่  

  
 

มิติที ่5 นโยบาย 
36 มีนโยบายเน้นการปฏิบัติตามมาตรการสุขอนามัยส่วนบุคคล 6  

มาตรการหลัก (DMHT-RC) 6 มาตรการเสริม (SSET-CQ)  
เป็นลายลักษณ์อักษรหรือมีหลักฐานชัดเจน หรือไม่  

  
 

37 มีนโยบายการเฝ้าระวังคัดกรอง ตัดความเสี่ยง และสร้างภูมิคุ้มกัน  
ด้วย 3T1V (TSC Plus , Thai Save Thai , ATK , Vaccine)  
และถือปฏิบัติได้หรือไม่  

  
 

38 มีนโยบายเข้มควบคุมดูแลการเดินทางไป-กลับของนักเรียนให้ 
มีความปลอดภัย (Seal Route) หรือไม่  
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แนวทางการเตรียมเปิดภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 

ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19) 

ข้อ ประเด็น 
มี 

(1) 
ไม่มี 
(0) 

หมายเหต ุ

มิติที ่5 นโยบาย 
39 นโยบายตามมาตรการการป้องกันแพร่ระบาดของโรคโควิด – 19   

ในสถานศึกษา สอดคล้องตามบริบทพื้นที่ และมีการส่ือสาร
ประชาสัมพันธ์ให้นักเรียน คร ูและบุคลากร รับทราบอย่างทั่วถึง หรือไม่  

  
 

40 นโยบายการบริหารจัดการการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อโรคบน 
รถรับ – ส่งนักเรียน อาทิ ท าความสะอาดภายใน – นอกรถ  
ก่อนและหลังใช้งาน เว้นระยะห่างที่นั่ง มีป้ายสัญลักษณ์แสดงที่นั่งชัดเจน  
สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยขณะอยู่บนรถ มีเจลแอลกอฮอล์ 
บนรถ และงด – ลด การพูดคุย หยอกล้อเล่นกันบนรถ หรือไม่  
(กรณีรถรับ – ส่งนักเรียน)  

  

(๑) ไม่ม ี 
รถรับ - ส่ง   
นักเรียน  

มิติที ่6 การบริหารการเงิน 
41 มีแผนการใช้งบประมาณส าหรับเป็นค่าใช้จ่ายในการด าเนินการป้องกัน

การแพร่ระบาดของโรคโควิด – 19 ในสถานศึกษา หรือไม่  
  

 

42 มีการจัดหาวัสดุอุปกรณ์ป้องกันโรคโควิด – 19 เช่น ATK หน้ากากผ้า
หรือหน้ากากอนามัย เจลแอลกอฮอล์ สบู่ อย่างเพียงพอ หรือไม่  

  
 

43 มีการบริหารจัดการการเงินเพื่อด าเนินกิจกรรมการป้องกันการแพร่
ระบาดของโรคโควิด – 19  ตามความจ าเป็นและเหมาะสม หรือไม่  

  
 

44 มีการจัดหาบุคลากรท าหน้าที่เฝ้าระวัง ตรวจสอบ สอดส่องดูแลสุขภาพ
นักเรียน และจัดการสภาพแวดล้อมในสถานศึกษาในช่วงสถานการณ์ 
โควิด – 19   

  
 

 
  
 ผลการประเมิน 

Ranking เกณฑ์การประเมิน 
สีเขียว ผ่านทั้งหมด 44 ข้อ 

สีเหลือง 
ผ่านข้อ 1 – 20 ทุกข้อ 

แต่ไม่ผ่าน ข้อ 21 – 44 ข้อใดข้อหนึ่ง 
สีแดง ไม่ผ่านข้อ 1 – 20 ข้อใดข้อหนึ่ง 
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การแปลผล  
 ❖ สีเขียว  หมายถึง  โรงเรียนสามารถเปิดเรียนได้  
 ❖ สีเหลือง  หมายถึง  โรงเรียนสามารถเปิดเรียนได้ แต่ต้องด าเนินการปรับปรุง  
   ให้เป็นไปตามมาตรฐานที่ก าหนด  
 ❖ สีแดง  หมายถึง  โรงเรียนไม่สามารถเปิดเรียนได้ ต้องด าเนินการปรับปรุง  
   ให้เป็นไปตามมาตรฐานที่ก าหนด และ/หรือประเมินตนเองซ้ า  
    จนกว่าจะผ่านทั้งหมด โรงเรียนจึงจะสามารถเปิดเรียนได้  

 
 
 

                  ลงชื่อ ..................................................................... ผู้ประเมิน 

 วันที่ประเมิน ......................................................... 

 
 
 
หมายเหต ุ: สถานศึกษาประเมินตนเองเตรียมความพร้อมก่อนเปิดภาคเรียนผ่านระบบ Thai Stop COVID 
กรมอนามัย ได้ที่ https://stopcovid.anamai.moph.go.th/th 
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  ตามที่กระทรวงศึกษาธิการ ร่วมกับกระทรวงสาธารณสุข โดยกรมอนามัย มีการน าร่อง                 
เปิดการเรียนการสอนแบบ On Site โดยใช้มาตรการด้านความปลอดภัย และสุขอนามัยภายในโรงเรียน      
Sandbox Safety Zone in School คือการจ ากัดบุคคลเข้าออกโรงเรียนอย่างชัดเจน และจะมีการคัดกรอง
โดยใช้วิธี Rapid Antigen Test มีระบบติดตามของครูและบุคลากรอย่างเข้มงวด  ก าหนดให้ทุกคนต้อง
ประเมินความเสี่ยงผ่าน แอพพลิเคชั่น Thai save Thai (TST) อย่างสม่ าเสมอ และเฝ้าระวังโดยการสุ่มตรวจ
เป็นระยะ ๆ ข้าราชการครู บุคลากรทางการศึกษา และบุคลากรอื่นในโรงเรียน ได้รับการฉีดวัคซีนครบโดส              
(2 เข็ม ) ไม่น้อยกว่า  85 % และมีมาตรการการปฏิบัติตนตาม  6 มาตรการหลัก 6 มาตรการเสริม               
และ 7 มาตรการเข้มงวด เพื่อค านึงถึงความปลอดภัย และป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
๒๐๑๙ (COVID - 19) ในสถานศึกษามีหลักเกณฑ์ที่ต้องปฏิบัติอย่างเคร่งครัด  ๔ องค์ประกอบ โดยมี
หลักเกณฑ์การพิจารณาส าหรับการใช้อาคารหรือสถานที่ เพื่อจัดการเรียนการสอนของโรงเรียน                     
หรือสถาบันการศึกษา  ที่ตั้งอยู่ในพื้นที่ควบคุมสูงสุดและเข้มงวด (สีแดงเข้ม) ตามประเภทโรงเรียน ดังนี้ 
 

 ประเภทที่ ๑ โรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาประเภทพักนอน  
 ประเภทที่ ๒ โรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาประเภทไป – กลับ   
 
มาตรการ Sandbox : Safety zone in School ส าหรับโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาประเภทพักนอน 
  

  ด้านกายภาพ : ลักษณะอาคารและพื้นที่โดยรอบอาคารของสถาบันการศึกษาประเภท 
 พักนอน หรือ โรงเรียนประจ า ประกอบด้วย  
  (๑) หอพักนักเรียนชาย และ/หรือ หอพักนักเรียนหญิง  
  (๒) พื้นที่/อาคารสนับสนุนการบริการ 
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  (๓) พื้นที่/อาคารเพื่อจัดการเรียนการสอน  
  (๔) สถานพักครูและบุคลากรทางการศึกษาโดยจัดอาคารและพื้นที่โดยรอบ 
  ให้เป็นไปตามมาตรการ 
 

 ด้านการมีส่วนร่วม : ต้องเนินไปตามความสมัครใจของทุกฝ่าย โดยโรงเรียนที่ประสงค์                  
จะด าเนินการ ในรูปแบบ Sandbox : Safety Zone in School ต้องจัดให้มีการประชุมหารือร่วมกันของ
คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ครู ผู้ปกครอง ผู้น าชุมชน และมีมติให้ความเห็นชอบร่วมกัน                          
ในการจัดพื้นที่การเรียนการสอนในรูปแบบ Sandbox : Safety Zone in School ตลอดภาคการศึกษา 
ก่อนน าเสนอโครงการผ่านต้นสังกัดในพื้นที่ แล้วขอความเห็นชอบจากคณะกรรมการโรคติดต่ อจังหวัด
ฉะเชิงเทรา 

 
ด้านการประเมินความพร้อมสู่การปฏิบัติ : โรงเรียนหรือสถานศึกษา ต้องเตรียมการประเมิน 

ความพร้อม ดังนี้  
 

โรงเรียน หรือ สถานศึกษา  
(๑) ต้องผ่านการประเมินความพร้อมผ่าน Thai Stop COVID Plus (TSC+) และรายงาน             

การติดตามการประเมินผลผ่าน MOE COVID  
(๒) ต้องจัดให้มีสถานที่แยกกักตัวในโรงเรียน (School isolation) ส าหรับรองรับการดูแล

รักษา เบื้องต้นกรณีนักเรียน ครู หรือบุคลากรในสถานศึกษามีการติดเชื้อโควิด  – ๑๙ หรือผลตรวจคัดกรอง 
หาเชื้อเป็นบวก รวมถึงมีแผนเผชิญเหตุ และมีความร่วมมือกับสถานพยาบาลเครือข่ายในพื้นที่ที่ดูแล                 
อย่างใกลชิ้ด  

(๓) ต้องจัดอาคารและพื้นที่โดยรอบอาณาเขตบริเวณในรูปแบบ Sandbox ในโรงเรียน ดังนี้  
 3.๑) Screening Zone จัดพื้นที่หรือบริเวณให้เป็นจุดคัดกรอง (Screening Zone)              
ที่เหมาะสม จัดจุดรับส่งสิ่งของ จุดรับส่งอาหาร หรือจุดเสี่ยงอื่น เนินการจ าแนกนักเรียน ครู บุคลากร 
ผู้ปกครอง และ ผู้มาติดต่อที่เข้ามาในโรงเรียนไม่ให้ใกล้ชิดกับบุคคลในโซนอื่น รวมถึงจัดให้มีพื้นที่ปฏิบัติงาน
เฉพาะบุคลากรที่ไม่สามารถเข้าปฏิบัติงานในโซนอื่นได้  
 3.๒) Quarantine Zone จัดพื้นที่หรือบริเวณให้เนินจุดกักกันและสังเกตอาการ ส าหรับ 
นักเรียน ครู และบุคลากรที่ยังต้องสังเกตอาการ เน้นการจัดกิจกรรมแบบ Small Bubble  
 3.๓ )  Safety Zone จั ด เนินพื้ นที่ ปลอด เชื้ อ  ปลอดภัย  ส าหรับนั ก เ รี ยน  ครู                    
และบุคลากร ที่ปฏิบัติภารกิจ กิจกรรมแบบปลอดภัย  

(๔) ต้องมีระบบแผนงานรับการติดตามประเมินความพร้อม โดยคณะตรวจราชการบูรณาการ 
ร่วมระหว่างกระทรวงศึกษาธิการกับกระทรวงสาธารณสุข  

 
 
 
 
 
 
 



15 
  

 

แนวทางการเตรียมเปิดภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 

ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19) 

นักเรียน ครู และบุคลากร  
(๑) ครู และบุคลากร ต้องได้รับการฉีดวัคซีนครบโดส (๒ เข็ม) ตั้งแต่ร้อยละ ๘๕ ชื้นไป  
(๒) นักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษา ทุกคนต้องตรวจคัดกรองหาเชื้อด้วยวิธีการ                 

ที่เหมาะสม ก่อนเข้า Quarantine Zone 
 (๓) นักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษา มีการแยกกักตัว สังเกตอาการให้ครบก าหนด  

๑๔ วันก่อนเข้าสู่ Safety Zone (กรณีย้ายมาจาก State Quarantine ให้พิจารณาลดจ านวนวันกักตัวลงตาม
ความ เหมาะสม ๗-๑๐ วันหรือขึ้นอยู่กับคณะกรรมการโรคติดต่อระดับพื้นที่) รวมถึงการท ากิจกรรมในแบบ 
Small Bubble และหลีกเลี่ยงการท ากิจกรรมข้ามกลุ่มกัน  

(๔) ถ้านักเรียน ครู และบุคลากรมีอาการเข้าได้ ( Inclusion Criteria) กับการติดเชื้อโควิด 
หรือสัมผัสกลุ่มเสี่ยงสูงให้ด าเนินการการตรวจคัดกรองหาเชื้อ ด้วยวิธีที่เหมาะสม โดยเฉพาะกลุ่มที่ไม่ ได้รับ
วัคซีนตามเกณฑ์พร้อมทั้งรายงานผลการตรวจกับหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่ทันทีและปฏิบัติตามแผนเผชิญ
เหตุกรณีมีผลตรวจเป็นบวก 

 

การด าเนินการของโรงเรียนหรือสถานศึกษา : ระหว่างภาคการศึกษาต้องด าเนินการดังนี้  
(๑) สามารถจัดการเรียนการสอน ได้ทั้งรูปแบบ On Site หรือ Online หรือแบบผสมผสาน 

(Hybrid)  
(๒) นักเรียน ครู และบุคลากร ทุกคนต้องประเมิน Thai Save Thai (TST) ตามเกณฑ์จ าแนก

ตามเขตพื้นที่การแพร่ระบาด ให้มีการสุ่มตรวจคัดกรองหาเ ช้ือด้วยวิธีการที่ เหมาะสม ทั้งนักเรียน                             
ครูและบุคลากรที่เกี่ยวข้องกับสถานศึกษา เพื่อเฝ้าระวังตามเกณฑ์จ าแนกตามเขตพื้นที่การแพร่ระบาด 

  

ปฏิบัติตามมาตรการสุขอนามัยส่วนบุคคลอย่างเข้มข้น ได้แก่ ๖ มาตรการหลัก (DMHT-RC) 
และ ๖ มาตรการเสริม (SSET-CQ)  

 

ปฏิบัติตามแนวทางมาตรการเข้มส าหรับสถานศึกษาอย่างเคร่งครัด  
(๑) สถานศึกษาประเมินความพร้อมเปิดเรียน ผ่าน TSC+ และรายงานการติดตาม                      

การประเมินผล ผ่าน MOE COVID โดยถือปฏิบัติอย่างเข้มข้นต่อเนื่อง  
(๒) ท ากิจกรรมร่วมกันในรูปแบบ Small Bubble หลีกเลี่ยงการท ากิจกรรมข้ามกลุ่มกัน    

และจัดนักเรียนในห้องเรียนขนาดปกติ (๘ x ๘ เมตร) ไม่เกิน ๒5 คน หรือ จัดให้เว้นระยะห่างระหว่างนักเรียน
ในห้องเรียนไม่น้อยกว่า ๑.๕ เมตร พิจารณาตามความเหมาะสมโดยคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด
ฉะเชิงเทรา  

(๓) จัดระบบการให้บริการอาหารส าหรับนักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษาตามหลัก 
มาตรฐานสุขาภิบาลอาหารและหลักโภชนาการ อาทิเข่น การจัดซื้อจัดหาวัตถุดิบจากแหล่งอาหาร การปรุง  
ประกอบอาหาร หรือการสั่งซื้ออาหารตามระบบน าส่งอาหาร (Delivery) ที่ถูกสุขลักษณะและต้องมีระบบ 
ตรวจสอบทางโภชนาการก่อนน ามาบริโภค  

(๔) จัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมให้ใต้ตามแนวปฏิบัติด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมในการป้องกัน 
โรคโควิด – ๑๙ ในสถานศึกษา ได้แก่ การระบายอากาศภายในอาคาร การท าความสะอาด คุณภาพน้ าอุปโภค
บริโภค และการจัดการขยะ  
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(5) จัดให้มีสถานที่แยกกักตัวในโรงเรียน (School Isolation) หรือพื้นที่แยกกักชั่วคราว                 
รวมไปถึงแผนเผชิญเหตุส าหรับรองรับการดูแลรักษาเบื้องต้นกรณีนักเรียน ครู หรือบุคลากรในสถานศึกษา
กรณีมีการติด เชื้อโควิด – ๑๙ หรือผลตรวจคัดกรองหาเชื้อเป็นบวก โดยมีการซักซ้อมอย่างเคร่งครัด  

(๖) ควบคุมดูแลการเดินทางกรณีมีการเข้าและออกจากสถานศึกษา (Seal Route) อย่าง
เข้มข้น โดยหลีกเลี่ยงการเข้าไปสัมผัสในพื้นที่ต่าง ๆ ตลอดเส้นทางการเดินทาง  

(หมายเหตุ: มาตรการและแนวทางปรับตามสถานการณ์การแพร่ ระบาดของโรคขึ้นกับ
คณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดฉะเชิงเทราก าหนด) 

ทั้งนี้โรงเรียน หรือ สถาบันการศึกษาที่ประสงค์จะขอเปิดการเรียนการสอนโดยด าเนินการ
ตามรูปแบบ Sandbox : Safety Zone in School ต้องจัดท าเอกสารข้อเสนอโครงการเสนอต่อส านักงาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาจังหวัดฉะเชิงเทรา ศึกษาธิการจังหวัดฉะเชิงเทรา และสาธารณสุขจังหวัด
ฉะเชิงเทราพิจารณา และเสนอต่อคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดฉะเชิงเทราโดยต้องจัดท าแผนงาน                       
และแสดงความพร้อมการด าเนินการให้ครบถ้วน 

 
มาตรการ Sandbox: Safety zone in School ส าหรับโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษา ประเภทไป-กลับ 
ที่มีความพร้อมและผ่านเกณฑ์การประเมิน 
  

ด้านกายภาพ : ลักษณะอาคารและพื้นที่โดยรอบอาคารของโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษา 
ประกอบด้วย  

(๑) พื้นที่/อาคารสนับสนุนการบริการ  
(๒) พื้นที่/อาคารเพื่อจัดการเรียนการสอน  
โดยจัดอาคารและพื้นที่ โดยรอบให้เป็นพื้นที่ปฏิบัติงานที่ ปลอดภัย และมีพื้นที่ที่ เป็น                  

COVID free zone  
 
ด้านการมีส่วนร่วม : ต้องเป็นไปตามความสมัครใจของทุกฝ่าย โดยโรงเรียนที่ประสงค์                  

จะ ด าเนินการในรูปแบบ Sandbox : Safety Zone in School ต้องจัดให้มีการประชุมหารือร่วมกันของ
คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ครู ผู้ปกครอง ผู้น าชุมชน และมีมติให้ความเห็นขอบร่วมกันในการจัด
พื้ นที่ ก าร เ รี ยนการ  สอนในรูปแบบ Sandbox : Safety Zone in School ตลอดภาคการศึ กษา                        
ก่อนน าเสนอโครงการผ่านต้นสังกัดในพื้นที่  แล้ว ขอความเห็นชอบจากคณะกรรมการโรคติดต่อ                        
จังหวัดฉะเชิงเทรา 
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ด้านการประเมินความพร้อมสู่การปฏิบัติ : โรงเรียนหรือสถานศึกษา ต้องเตรียมการประเมิน 
ความพร้อมดังนี้  

 

โรงเรียน หรือ สถานศึกษา  
(๑) ต้องผ่านการประเมินความพร้อมผ่าน TSC+ และรายงานการติดตามการประเมินผล             

ผ่าน MOE COVID  
(๒) จัดให้มีสถานที่แยกกักตัวในโรงเรียน (School Isolation) หรือพื้นที่แยกกักชั่วคราว                

รวมไปถึงแผนเผชิญเหตุส าหรับรองรับการดูแลรักษาเบื้องต้นกรณีนักเรียน ครู หรือบุคลากรในสถานศึกษา
กรณีมีการ ติดเชื้อโควิด – ๑๙ หรือผลตรวจคัดกรองหาเชื้อเป็นบวก โดยมีการซักซ้อมอย่างเคร่งครัด                  
และมีความร่วมมือกับ สถานพยาบาลเครือข่ายในพื้นที่ที่ดูแลอย่างใกล้ชิด  

(๓) ต้องควบคุมดูแลการเดินทางระหว่างบ้านกับโรงเรียนอย่างเข้มข้น โดยหลีกเลี่ยงการเข้า
ไปสัมผัสในพื้นที่ต่าง ๆ ตลอดเส้นทางการเดินทาง  

(๔) ต้องจัดพื้นที่หรือบริเวณให้เป็นจุดคัดกรอง (Screening Zone) ที่เหมาะสม จัดจุดรับส่ง 
สิ่งของ จุดรับส่งอาหาร หรือจุดเสี่ยงอื่น เป็นการจ าแนกนักเรียน ครู บุคลากร ผู้ปกครอง และผู้มาติดต่อที่เข้า
มาในโรงเรียน 

(๔) ต้องมีระบบและแผนรับการติดตามประเมิน ความพร้อมโดยทีมตรวจราชการบูรณาการ 
ร่วมกันระหว่างกระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุข ทั้งช่วงก่อนและระหว่างด าเนินการ 

 

 นักเรียน ครู และบุคลากร  
(๑) ครู และบุคลากร ต้องได้รับการฉีดวัคซีนครบโดส (๒ เข็ม) ตั้งแต่ร้อยละ ๘5 ขึ้นไป  
(๒) นักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษา มีการท ากิจกรรมร่วมกันในรูปแบบ                   

Small Bubble และหลีกเลี่ยงการท ากิจกรรมข้ามกลุ่มกัน  
(๓) ถ้านักเรียน ครู และบุคลากรมีอาการเข้าได้ (Inclusion Criteria) กับการติดเชื้อโควิด 

หรือสัมผัสกลุ่มเสี่ยงสูงให้ด าเนินการตรวจคัดกรองหาเชื้อด้วยวิธีที่เหมาะสมโดยเฉพาะกลุ่มที่ไม่ได้รับวัคซีนตาม
เกณฑ์ พร้อมทั้งรายงานผลการตรวจกับหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่ทันที และปฏิบัติตามแผนเผชิญเหตุกรณี
มีผลตรวจเป็นบวก 

 
การด าเนินการของโรงเรียน หรือ สถานศึกษา : ระหว่างภาคการศึกษาต้องด าเนินการ ดังนี้  
(๑) สามารถจัดการเรียนการสอน ได้ทั้งรูปแบบ On Site หรือ Online หรือแบบผสมผสาน 

(Hybrid)  
(๒)  นั ก เ รี ยน  ครู  และบุ คลากรที่ อยู่ ในพื้ นที่ ต้ อ งประ เมิน  Thai Save Thai (TST)                        

อย่างต่อเนื่องตามเกณฑจ์ าแนกตามเขตพื้นที่การแพร่ระบาด 
(๓) นักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษามีการสุ่มตรวจคัดกรองหาเชื้อเป็นระยะ                    

ตามแนวทางคณะกรรมการโรคติดต่อระดับจังหวัดฉะเชิงเทรา  
(4) ปฏิบัติตามมาตรการสุขอนามัยส่วนบุคคลอย่างเข้มข้น ได้แก่  ๖ มาตรการหลัก                 

(DMHT – RC) และ ๖ มาตรการเสริม (SSET – CQ)  
(5) นัก เรียน ครู  และบุคลากรที่ เกี่ ยวข้องกับสถานศึกษา เขียนบันทึก Timeline                   

กิจกรรมประจ าวันและการเดินทางเข้าไปในสถานที่ต่าง ๆ แต่ละวันอย่างสม่ าเสมอ  
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(๖) ปฏิบัติตามแนวทาง ๗ มาตรการเข้มส าหรับสถานศึกษา (ไป-กลับ) อย่างเคร่งครัด  
 6.๑) สถานศึกษาประเมินความพร้อมเปิดเรียน ผ่าน TSC+ และรายงานการติดตาม 
การประเมินผล ผ่าน MOE COVID โดยถือปฏิบัติอย่างเข้มข้นต่อเนื่อง  
 6.๒) ท ากิจกรรมร่วมกันในรูปแบบ Small Bubble หลีกเลี่ยงการท ากิจกรรมข้าม     
กลุ่มกัน และจัดนักเรียนในห้องเรียนขนาดปกติ (๘ x ๘ เมตร) ไม่เกิน 25 คน หรือจัดให้เว้นระยะห่างระหว่าง
นักเรียนใน ห้องเรียนไม่น้อยกว่า ๑.5 เมตร พิจารณาตามความเหมาะสมโดยคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด
ฉะเชิงเทรา  
 6.๓) จัดระบบการให้บริการอาหารส าหรับนักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษา 
ตามหลักมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารและหลักโภชนาการ อาทิเช่น การจัดซื้อจัดหาวัตถุดิบจากแหล่งอาหาร  
การปรุงประกอบอาหาร หรือการสั่งซื้ออาหารตามระบบน าส่งอาหาร (Delivery) ที่ถูกสุขลักษณะและ                 
ต้องมีระบบตรวจสอบทางโภชนาการก่อนน ามาบริโภค  
 6.๔) จัดการด้านอนามัยสิงแวดล้อมให้ได้ตามแนวปฏิบัติด้านอนามัยสิ่ งแวดล้อม                 
ในการป้องกัน โรคโควิด – ๑๙ ในสถานศึกษา ได้แก่ การระบายอากาศภายในอาคาร การท าความสะอาด 
คุณภาพน้ าอุปโภคบริโภค และการจัดการขยะ  
 6.5) จัดให้มีสถานที่แยกกักตัวในโรงเรียน (School Isolation) หรือพื้นที่แยกกัก
ชั่วคราว รวมไปถึงแผนเผชิญเหตุส าหรับรองรับการดูแลรักษาเบื้องต้น กรณีนักเรียน ครู  หรือบุคลากร                  
ในสถานศึกษามีการติดเชื้อโควิด – 19 หรือผลตรวจคัดกรองหาเชื้อเป็นบวก โดยมีการซักซ้อมอย่างเคร่งครัด 
และมีความร่วมมือกับสถานพยาบาลเครือข่ายในพื้นที่ที่ดูแลอย่างใกล้ชิด  
 6.๖) ควบคุม ดูแลการเดิน ทางเข้ าและออกจากสถาน ศึกษา (Seal Route)                     
อย่างเข้มข้น โดย หลีกเลี่ยงการเข้าไปสัมผัสในพื้นที่ต่าง ๆ ตลอดเส้นทางการเดินทางจากบ้าน ไปกลับโรงเรียน 
ทั้งกรณีรถรับ – ส่งนักเรียน รถส่วนบุคคล และพาหนะโดยสารสาธารณะ  
 6.๗) จัดให้มี  School Pass ส าหรับนัก เรียน ครู  และบุคลากรในสถานศึกษา                     
ซึ่งประกอบด้วย ข้อมูลผลการประเมิน TST ผลตรวจคัดกรองหาเชื้อ ตามแนวทางคณะกรรมการโรคติดต่อ
ระดับพื้นที่ และ ประวัติการรับวัคซีน ตามมาตรการของกระทรวงสาธารณสุข  (๗) ก าหนดให้สถานประกอบ
กิจการ กิจกรรมที่อยู่รอบรั้วสถานศึกษาให้ผ่านการประเมิน Thai Stop COVID plus (TSC+) COVID free 
setting โดยให้มีการก ากับร่วมกับคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดฉะเชิงเทรา 
 
(หมายเหตุ: มาตรการและแนวทางปรับตามสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคขึ้นกับคณะกรรมการโรคติดต่อ
จังหวัดฉะเชิงเทราก าหนด) 

 
ทั้งนี้โรงเรียน หรือ สถาบันการศึกษาที่ประสงค์จะขอเปิดการเรียนการสอนโดยด าเนินการ

ตามรูปแบบ Sandbox : Safety Zone in School ต้องจัดท าเอกสารข้อเสนอโครงการเสนอต่อส านักงาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาจังหวัดฉะเชิงเทรา ศึกษาธิการจังหวัดฉะเชิงเทราและสาธารณสุขจังหวัด
ฉะเชิงเทราพิจารณา และเสนอต่อคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดฉะเชิงเทราโดยต้องจัดท าแผนงานและแสดง
ความพร้อมการด าเนินการให้ครบถ้วน  
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กรณีเปิดเรียนไดต้ามปกต ิ(Onsite) สถานศึกษาต้องปฏิบัติ ดังนี ้
มาตรการ แนวทางปฏิบัต ิ

6 มาตรการหลัก 
DMHT – RC   

 

1. Distancing เว้นระยะหา่ง  
1. ท าสัญลักษณ์เพ่ือเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลตามมาตรการ                 

เว้นระยะห่าง 1 – 2 เมตร เช่น จุดคัดกรอง การจัดที่นั่งเรียน การจัดที่นั่ง
รับประทานอาหาร เป็นตน้  

2. ในห้องเรียนมีนักเรียนไม่เกิน 25 คน การท ากิจกรรมในรูปแบบ 
Small Bubble (เน้นกลุ่มเล็ก) หลีกเลี่ยงการทากิจกรรมข้ามกลุ่ม  

3. ส าหรับเด็กเล็กที่ต้องนอนกลางวัน ให้รักษาระยะห่างระหว่างกัน
อย่างน้อย 1 เมตร โดยไม่เอาศีรษะชนกัน และแยกอุปกรณ์ของใช้เป็นส่วนตัว        
ไม่ใช้ร่วมกัน  
2. Mask Wearing สวมหน้ากาก  

1. ข้าราชการครู บุคลากรทางการศึกษา บุคลากรอื่น และนักเรียน 
ต้องสวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าตลอดเวลาและสวมให้ถูกวิธีตั้งแต่เดินทาง
ออกจากบ้านและอยู่บริเวณโรงเรียน  

2. ผู้ปกครองหรือผู้มาติดต่อราชการต้องสวมหน้ากากอนามัยหรือ
หน้ากากผ้าตลอดเวลาเมื่ออยู่บริเวณโรงเรียน  

3. ตรวจตราผู้ประกอบอาหารของโรงเรียนให้ปฏิบัติตามสุขอนามัย             
ในการประกอบอาหาร สวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า face shield                  
หมวกคลุมผม ถุงมือ ขณะประกอบอาหารและเสิร์ฟอาหารทุกครั้ง  

4. มีการจัดเตรียมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย ส ารองไว้อย่างน้อย 
5% ของจ านวนนักเรียน ส าหรับนักเรียนหรือผู้มาติดต่อราชการในสถานศึกษา 
โรงเรียนต้องแนะน าหน้ากากอนามัยที่มีคุณภาพเหมาะสมให้กับนักเรียน                  
รวมทั้งสอนวิธีการสวมและการปรับหน้ากากอนามัยให้ถูกต้อง รวมทั้งการตรวจ 
เช็คสภาพระหว่างวัน  

5. หลังใช้หน้ากากอนามัยทุกครั้ง การถอดออกควรหลีกเลี่ยง                  
การสัมผัสด้านนอกของหน้ากากอนามัยให้ได้น้อยที่สุด พับให้เป็นชิ้นเล็ก                  
ใส่ในถุงพลาสติกที่ปิดสนิทน าไปทิ้งในถังขยะ และล้างมือให้สะอาดทุกครั้ง 
3. Hand Washing ล้างมือ  

1. จัดเตรียมอุปกรณ์ล้างมือ เช่น แอลกอฮอล์ไว้บริเวณทางเข้า
โรงเรียน ห้องเรียน และอาคารต่าง ๆ ที่มีการใช้งานร่วมกันทุกจุด  

2. ล้างมือบ่อย ๆ ด้วยสบู่และน้ า หรือใช้แอลกอฮอล์ท าความสะอาด
มือก่อนเข้าโรงอาหารก่อนรับประทานอาหาร ภายหลังซื้ออาหาร หลังจาก                
จับเหรียญหรือธนบัตรหรือสัมผัสสิ่งสกปรก รวมถึงล้างมือทุกครั้งหลังจากใช้                 
ห้องสุขา  

3. หลีกเลี่ยงการสัมผัสบริเวณจุดเสี่ยง เช่น ราวบันได ลูกบิดประต ู   
เป็นต้น รวมทั้งไม่ใช้มือสัมผัส ใบหน้า ตา ปาก จมูก โดยไม่จ าเป็น  
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แนวทางการเตรียมเปิดภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 

ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19) 

มาตรการ แนวทางปฏิบัต ิ
6 มาตรการหลัก 

DMHT – RC   
(ต่อ) 

 

               4. นักเรียนทุกคนมีผ้าเช็ดหน้า ผ้าเช็ดมือพกติดตัวตลอดเวลา               
โดยไม่ใช้ผ้าเช็ดหน้าหรือผ้าเช็ดมือร่วมกับผู้อื่นโดยเด็ดขาด 
4. Testing คัดกรองวดัไข ้ 

1. ตรวจคัดกรองวัดอุณหภูมิร่างกายทุกคนที่เข้ามาในสถานศึกษา           
โดยใช้เครื่องวัดอุณหภูมิร่างกาย สังเกตและสอบถามอาการเบื้องต้น เช่น มีไข ้               
ไอ จาม มีน้ ามูก เจ็บคอ เหนื่อยหอบ ไม่ได้กลิ่น ไม่รู้รส โดยติดสัญลักษณ์สติ๊กเกอร์ 
แสดงให้เห็นชัดเจนว่าผ่านการคัดกรองแล้ว  

2. กรณีพบนักเรียนหรือผู้ที่มีอาการไข้ อุณหภูมิร่างกายตั้งแต ่37.5 
องศาเซลเซียสขึ้นไป ร่วมกับอาการระบบทางเดินหายใจอย่างใดอย่างหนึ่ง รีบแจง้
ผู้ปกครองมารับ งดให้เข้าร่วมกิจกรรมและแนะนาให้ไปพบแพทย์ และอาจมีห้อง
แยกผู้มีอาการออกจากพ้ืนที่อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง (เช้า - บ่าย) 

3. ควรมีการคัดกรองวัดอุณหภูมิร่างกายข้าราชการครู บุคลากร
ทางการศึกษา นักเรียนและบุคลากรอื่นในโรงเรียน 

4. ขณะที่นักเรียนอยู่ในโรงเรียนให้สังเกตอาการตนเอง หากมีอาการไข้ 
ไอ มีน้ามูก เจ็บคอ หายใจล าบาก เหนื่อยหอบ ไม่ได้กลิ่น ไม่รู้รส รีบแจ้งคร ู              
ประจ าชั้นหรือครูผู้สอนทันที  
5. Reducing ลดการแออัด  

1. จัดโต๊ะ เก้าอี ้หรือที่นั่ง ให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล                
อย่างน้อย 1.5 เมตร โดยค านึงถึงสภาพบริบทและขนาดพื้นที่ และจัดท าสัญลักษณ์
แสดงจุดต าแหน่งชัดเจน จัดให้มีการเรียนการสอน การแบ่งจ านวนนักเรียน                 
หรือการใช้พื้นที่ใช้สอยบริเวณสถานศึกษา ตามความเหมาะสม ทั้งนี้ อาจพิจารณา
วิธีปฏิบัติอื่นตามบริบทความเหมาะสม โดยยึดหลัก Social Distancing  

2. ติดประกาศแจ้งการจ ากัดจ านวนคนและเวลาในการเข้าใช้บริการ  
ในห้องพิเศษต่าง ๆ เช่น ห้องสมุด ห้องประชุม โรงอาหาร สนามกีฬา ให้ผู้ใช้บริการ
ทุกคนทราบ 

3. หลีกเลี่ยงการจัดกิจกรรมหรือเล่นกีฬาประเภทแข่งขันเป็นทีม             
หรือที่มีการปะทะกันอย่างรุนแรง เช่น วอลเลย์บอล ฟุตบอล ฟุตซอล บาสเกตบอล 
เป็นต้น  

4. ใช้ระบบการประชุมผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ เพื่อลดความแออัด 
6. Cleaning ท าความสะอาด  

1. เปิดประต ูหน้าต่างให้อากาศถ่ายเท  
2. ท าความสะอาดพื้น ห้องเรียน และบริเวณต่าง ๆ โดยเฉพาะพื้นผิว

ทั่วไปและอุปกรณ์สัมผัสร่วม เช่น ราวบันได โต๊ะเรียน อุปกรณ์กีฬา ที่จับประตู 
 3. ท าความสะอาดห้องสุขาด้วยน้ ายาฆ่าเชื้อ อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง 

               4. ก าจัดขยะอย่างถูกวิธีทุกวัน โดยการมัดปากถุงให้แน่น ปิดปากถุง  
ให้สนิท รวมถึงจัดใหม้ีถังขยะมูลฝอยแบบมีฝาปิดและน าขยะออกจากห้องเรียน    
เพื่อน าไปก าจัดทุกวัน 
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แนวทางการเตรียมเปิดภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 

ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19) 

มาตรการ แนวทางปฏิบัต ิ
6 มาตรการหลัก 

DMHT – RC   
(ต่อ) 

               5. ท าความสะอาดโต๊ะ เก้าอี้ พื้นโรงอาหารด้วยน้ ายาฆ่าเชื้อทั้งก่อน 
และหลังการรับประทานอาหารกลางวันของนักเรียนแต่ละรอบ 

6 มาตรการเสริม 
SSET - CQ  

 

1. Self-care ดูแลตนเอง  
1. ข้าราชการครู บุคลากรทางการศึกษา บุคลากรอื่นในสถานศึกษา 

และนักเรียนติดตามข้อมูลข่าวสาร สถานการณ์การแพรร่ะบาดโรคโควิด – 19                
พื้นที่เสี่ยง ค าแนะนาการป้องกันตนเองและลดความเสี่ยงจากการแพร่กระจาย               
ของโรคโควิด 19 จากแหล่งขอมูลที่เชื่อถือได้  

2. ข้าราชการครู บุคลากรทางการศึกษา บุคลากรอื่นในสถานศึกษา 
และนักเรียน สังเกตอาการของตนเอง หากมีอาการไข้ ไอ มีน้ามูก เจ็บคอ                 
เหนื่อยหอบ ไม่ได้กลิ่น ไม่รู้รส ให้หยุดปฏิบัติงาน หยุดมาโรงเรียน และรีบไป               
พบแพทย์ทันที กรณีมีสมาชิกในครอบครัวป่วยด้วยโรคโควิด 19 หรือกลับจาก 
พื้นที่เสี่ยงและอยู่ในช่วงกักตัว ให้ปฏิบัติตามค าแนะนาของเจ้าหน้าที่สาธารณสุข
อย่างเคร่งครัด  

3. สถานศึกษาส่ือสารให้ความรู้ค าแนะน า หรือจัดหาส่ือประชาสัมพันธ์ 
ในการป้องกันและลดความเสี่ยงจากการแพร่กระจายโรคโควิด – 19  
ให้แก่นักเรียน เช่น สอนวิธีการล้างมือที่ถูกต้อง การสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากาก
อนามัย ค าแนะน าการปฏิบัติตัว การเว้นระยะห่างทางสังคม การท าความสะอาด 
หลีกเลี่ยงการท ากิจกรรมร่วมกันจ านวนมากเพื่อลดความแออัด  

4. กรณีนักเรียนดื่มน้ าบรรจุขวดควรแยกเฉพาะตนเอง และท า
เครื่องหมายหรือสัญลักษณ์เฉพาะไม่ให้ปะปนกับของคนอื่น  

5. ข้าราชการครู บุคลากรทางการศึกษา บุคลากรอื่นในสถานศึกษา 
และนักเรียน หมั่นล้างมือบ่อย ๆ ก่อนรับประทานอาหาร หลังใช้ห้องสุขา หลีกเลี่ยง 
การใช้มือสัมผัสกับใบหน้า ตา ปาก จมูก เมื่อกลับถึงบ้านต้องรีบอาบน้ า สระผม 
และเปลี่ยนเสื้อผ้าใหม่ทันที  
2. Spoon ใช้ช้อนกลางส่วนตัว  

1. ใช้ช้อนกลางของตนเองทุกครั้ง เมื่อต้องรับประทานอาหารร่วมกัน 
ลดสัมผัสร่วมกับผู้อื่น  
3. Eating กินอาหารปรุงสกุใหม ่ 

1. จัดเตรียมอาหารปรุงสุกใหม่ ให้นักเรียนรับประทานภายในเวลา  
2 ชั่วโมง หากเกินเวลาดังกล่าวให้น าอาหารไปอุ่นจนเดือด แล้วน ามาเสิร์ฟใหม่ 
กรณีที่ไม่สามารถจัดเหลื่อมเวลาส าหรับนักเรียนในมื้อกลางวัน ให้เตรียมอาหาร
กล่องแทนและรับประทานที่โต๊ะเรียน 

2. หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่ปรุงไม่สุก อาหารไม่มีการปกปิด
มิดชิด และตรวจสอบคุณภาพอาหารก่อนรับประทานทุกครั้ง เช่น สภาพอาหาร 
กลิ่น ความสะอาด 
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แนวทางการเตรียมเปิดภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 

ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19) 

มาตรการ แนวทางปฏิบัต ิ
6 มาตรการเสริม 

SSET – CQ   
(ต่อ) 

4. Track ลงทะเบียนเข้าออกโรงเรียน  
ข้าราชการครู บุคลากรทางการศึกษา บุคลากรอื่นในสถานศึกษา 

นักเรียน ผู้ปกครองและผู้มาติดต่อราชการในสถานศึกษาทุกคน ลงทะเบียนใช้งาน 
“ไทยชนะ” ของสถานศึกษาหรือลงทะเบียนในสมุดบันทึกการเข้า – ออก  
ของสถานศึกษา  
5. Check ส ารวจตรวจสอบ  

ส ารวจบุคคล นักเรียน กลุ่มเสี่ยงที่เดินทางมาจากพ้ืนที่เสี่ยง  
มีการคัดกรอง โดยการซักประวัติและบันทึกข้อมูลไว้เป็นหลักฐาน  
6. Quarantine กักกันตัวเอง  

กักกันตัวเอง ๑๔ วัน เมื่อเข้าไปสัมผัสหรืออยู่ในพื้นที่เสี่ยงที่มี 
การระบาดโรค 

7 มาตรการเข้มงวด 1. สถานศกึษาผ่านการประเมิน TSC+  
สถานศึกษามีการประเมินตนเองผ่านระบบ TSC+ รายงานการติดตาม

การประเมินผลผ่าน MOE COVID โดยถือปฏิบัติอย่างเข้มข้น ต่อเนื่อง 
2. ท ากิจกรรมร่วมกันในรูปแบบ Small Bubble  

Small Bubble หมายถึง การจัดกลุ่มย่อย เป็นการจัดแบ่งกลุ่มนักเรียน
เป็นกลุ่มย่อยเพื่อป้องกันการแพร่กระจายหรือติดเชื้อโรคเป็นวงกว้าง หลีกเลี่ยง  
การท ากิจกรรมข้ามกลุ่มกัน อีกทั้งสามารถค้นหากลุ่มเสี่ยงได้ง่าย และสามารถ
ควบคุมการแพร่กระจายหรือติดเชื้อโรคให้อยู่ในวงจ ากัดได้อย่างรวดเร็ว และลด 
การติดเชื้อในโรงเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้ให้จัดกลุ่มย่อย (Small Bubble) 
เป็นรายห้องเรียนหรือรายชั้นเรียน โดยมีจ านวนนักเรียนในห้องเรียนขนาดปกติ              
(๖ x ๘ เมตร) กลุ่มละประมาณ 10 - 20 คน ให้นักเรียนได้เรียนรู้และปฏิบัติ
กิจกรรมต่าง ๆ ด้วยกันในแต่ละวัน เช่น การเข้าแถวเคารพธงชาติ การรับประทาน
อาหารกลางวัน การดื่มอาหารเสริม (นม) การแปรงฟัน การเข้าแถวและเดินแถว
กลับบ้าน ทั้งนี้  ให้ด าเนินการควบคู่กับมาตรการอื่น ๆ เช่น การสวมใส่หน้ากาก
อนามัย การเว้นระยะห่าง การล้างมือ การเหลื่อมเวลารับประทานอาหารกลางวัน 
การเหลื่อมเวลาเลิกเรียน และอื่น ๆ ตามที่โรงเรียนก าหนด 
3. จัดระบบการให้บริการอาหารตามหลกัสุขาภิบาลอาหารและหลักโภชนาการ  

ข้าราชการครู บุคลากรทางการศึกษา และบุคลากรอื่นในสถานศึกษา  
ให้มีการจัดระบบการให้บริการอาหาร ตามหลักมาตรฐานสุขาภิบาลอาหาร                
และหลักโภชนาการ เช่น การจัดซื้อจัดหาวัตถุดิบจากแหล่งอาหาร การปรุง
ประกอบอาหาร หรือการส่ังซื้ออาหารตามระบบน าส่งอาหาร (Delivery)                            
ที่ถูกสุขลักษณะและต้องมีระบบตรวจสอบทางโภชนาการก่อนน ามาบริโภค 
โดยสถานศึกษาแต่งตั้งคณะกรรมการตรวจสอบวัตถุดิบที่จะน ามาประกอบอาหาร 
แต่งตั้งคณะกรรมการตรวจสอบอาหารที่ปรุงส าเร็จแล้ว ก่อนน ามาบริโภค 
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แนวทางการเตรียมเปิดภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 

ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19) 
 

มาตรการ แนวทางปฏิบัติ 
7 มาตรการเข้มงวด 

(ต่อ) 
1. การจัดซื้อจัดหาวัตถุดิบในการประกอบอาหาร ควรพิจารณาจัดซื้อ

จากแหล่งที่มีความปลอดภัย  
2. หากผู้สัมผัสอาหารมีอาการเจ็บป่วย เช่น มีไข ้ไอ จาม มีน้ ามูก หายใจ

เหนื่อยหอบ ให้หยุดงานและพบแพทย์ทันที  
3. ขณะปฏิบัติงานผู้สัมผัสอาหารต้องสวมหมวกคลุมผม ผ้ากันเปื้อน 

หน้ากากผ้า ถุงมือ มีการปฏิบัติตนตามสุขลักษณะส่วนบุคคลที่ถูกต้อง  
4. ล้างมืออย่างสม่ าเสมอด้วยสบู่และน้ า เมื่อมีการหยิบจับสิ่งของ               

หรือสิ่งสกปรก ทั้งก่อนและหลังการประกอบอาหาร ไม่ไอหรือจามใส่อาหาร  รวมถึง
ล้างมือทุกครั้งหลังจากใช้ห้องสุขา 

5. ปกปิดอาหาร ใช้ถุงมือและที่คีบหยิบจับอาหาร ห้ามใช้มือหยิบจับ
อาหารที่พร้อมรับประทานโดยตรง และจัดให้แยกรับประทานอาหาร  

6. ท าความสะอาดโรงอาหาร ร้านจ าหน่ายอาหาร และจุดเสี่ยงต่าง ๆ 
เช่น ห้องครัว อุปกรณ์ปรุงประกอบอาหาร โต๊ะ เก้าอี ้ด้วยน้ ายาท าความสะอาด 
รวมถึงล้างภาชนะอุปกรณ์หรือสิ่งของเครื่องใช้ให้สะอาดประจ าทุกวัน จัดที่นั่ง
รับประทานอาหารให้มีระยะห่างโดยนั่ง 1 ที่เว้น 1 ที่ ภาชนะใส่อาหารและช้อนควร
จัดเป็นส่วนตัวของนักเรียนแต่ละคนโดยไม่ใช้ร่วมกัน  

7. การรับประทานอาหารกลางวันแต่ละระดับชั้นมีการเหลื่อมเวลา            
พักรับประทานอาหารกลางวันเพื่อลดความแออัด  

8. เตรียมอาหารที่ปรุงสุกใหม่ให้นักเรียนรับประทานภายใน 2 ชั่วโมง 
หากเกินเวลาดังกล่าวให้น าอาหารไปอุ่นจนเดือดและน ามาเสิร์ฟใหม่  

9. สนับสนุนให้นักเรียนได้รับโภชนาการที่ดีและเหมาะสมในแต่ละ 
ช่วงวัยเพื่อสร้างภูมิคุ้มกัน ดูแลบริหารจัดการให้นักเรียนรับประทานอาหาร 5 หมู่ 
สะอาด ปลอดภัย ถูกหลักโภชนาการ โดยได้รับประทานผักผลไม้ปลอดสารพิษตาม
ฤดูกาล ตามมาตรฐานอาหารกลางวันโรงเรียนไทย (Thai School Lunch)                   
อย่างน้อย 70 -100 กรัม/มื้อ  
4. จัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมได้ตามเกณฑ์มาตรฐาน  

สถานศึกษาจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมให้ได้ตามแนวปฏิบัติในการ
ป้องกันโรคโควิด ๑๙ ในสถานศึกษา ได้แก่  

1. การระบายอากาศภายในอาคาร  
1) เปิดประตูหน้าต่างระบายอากาศก่อนและหลังการใช้งาน               

อย่างน้อย 15 นาที หน้าต่างหรือ ช่องลม อย่างน้อย 2 ด้านของห้อง                  
ให้อากาศภายนอกถ่ายเทเข้าสู่ภายในอาคาร  

2) กรณีใช้เครื่องปรับอากาศ ควรระบายอากาศในอาคารก่อน             
และหลังการอย่างน้อย 2 ชั่วโมง หรือเปิดประตูหน้าต่างระบายอากาศ                 
ช่วงพักเที่ยงหรือช่วงที่ไม่มีการเรียนการสอน ก าหนดเวลาเปิด – ปิด 
เครื่องปรับอากาศ และท าความสะอาดสม่ าเสมอ 
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แนวทางการเตรียมเปิดภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 

ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19) 

มาตรการ แนวทางปฏิบัติ 
7 มาตรการเข้มงวด 

(ต่อ) 
2. การท าความสะอาด  

1) ท าความสะอาดวัสดุสิ่งของด้วยผงชักฟอกหรือน้ ายาท า                 
ความสะอาด และล้างมือด้วยสบู่และน้ า  

2) ท าความสะอาดและฆ่าเชื้อโรคบนพื้นผิวทั่วไป อุปกรณ์สัมผัส
ร่วม เช่น ห้องน้ า ห้องส้วม ลูกบิด ประตู รีโมทคอนโทรล ราวบันได สวิตช์ไฟ 
(กดลิฟต์ จุดน้ าดื่ม เป็นต้น ดว้ยแอลกอฮอล์ 70% นาน 10 นาที และฆ่าเชื้อ
โรคบนพื้นผิววัสดุแข็ง เช่น กระเบื้อง เซรามิก สแตนเลส ด้วยน้ ายาฟอกขาว 
หรือโซเดียมไฮโปคลอไรท์ 0.1% นาน 5-10 นาที อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง  
และอาจเพิ่มความถี่ตามความเหมาะสมโดยเฉพาะเวลาที่มีผู้ใช้งานจ านวนมาก 

3. คุณภาพน้ าเพื่อการอุปโภคบริโภค  
1) ตรวจดูคุณลักษณะทางกายภาพ สี กลิ่น และไม่มีสิ่งเจือปน                   

หากตรวจพบว่ามีคุณลักษณะทางกายภาพที่ผิดปกติ อาจท าให้ไม่ปลอดภัยกับ
นักเรียนให้งดการอุปโภคบริโภค  

2) ดูแลความสะอาดจุดบริการน้ าดื่มและภาชนะบรรจุน้ าดื่มทุกวัน 
(ไม่ใช้แก้วน้ าดื่มร่วมกันเด็ดขาด)  

3) ตรวจคุณภาพน้ าเพื่อหาเชื้อแบคทีเรียด้วยชุดตรวจภาคสนาม ทุก 
6 เดือน  

4. การจัดการขยะ  
1) มีถังขยะแบบมีฝาปิดส าหรับรองรับสิ่งของที่ไม่ใช้แล้วประจ า

ห้องเรียน อาคารเรียนหรือบริเวณโรงเรียนตามความเหมาะสม และมีการ             
คัดแยก – ลดปริมาณขยะ ตามหลัก 3R (Reduce Reuse Recycle)  

2) กรณีขยะเกิดจากผู้สัมผัสเสี่ยงสูง/กักกันตัว หรือหน้ากากอนามัยที่
ใช้แล้วน าใส่ในถุง ก่อนทิ้งให้ราดด้วยแอลกอฮอล์ หรือ ๗๐%                         
น้ ายาฟอกขาว ๒ ฝา ลงในถุงมัดปากถุงให้แน่น ซ้อนด้วยถุงอีก ๑ ช้ัน ปิดปากถุง
ให้สนิท และฉีดพ่นบริเวณปากถุงด้วยสารฆ่าเชื้อแล้วทิ้งในขยะทั่วไป  

5. จัดให้มี School Isolation แผนเผชญิเหตุและมีการซักซ้อมอย่างเคร่งครัด 
นักเรียนที่มีความเสี่ยงให้สถานศึกษาแยกกักตัวในสถานศึกษา                      

(School Isolation) และมีการซักซ้อมแผนเผชิญเหตุรองรับการดูแลรักษาเบื้องต้น 
กรณีนักเรียน ครู หรือบุคลากรในสถานศึกษามีผลการตรวจพบเชื้อโรคโควิด 19 หรือ
ผล ATK เป็นบวกโดยมีการซักซ้อมอย่างเคร่งครัด 

1. ต้องก าหนดพื้นที่แยกกักตัวในสถานศึกษาให้ชัดเจน มีการระบุพื้นที่
ชัดเจน มีป้ายหรือสัญลักษณ์ที่ แสดงให้เห็นว่าเป็นพื้นที่แยกกักตัวเด่นชัด  

2. พื้นที่แยกกักตัวสามารถใช้ห้องพยาบาลหรือแบ่งพื้นที่ห้องส่วนใด
ภายในสถานศึกษาเป็นพื้นที่หลักเพื่อปฏิบัติตามมาตรการแยกกักตัวในสถานศึกษา
(School Isolation) ในกรณีโรงเรียนมีพื้นที่เพียงพอ หรือมีอาคารแยกเป็นสัดส่วน
ชัดเจน ควรแยกพ้ืนที่กักตัวเป็นเอกเทศ 
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แนวทางการเตรียมเปิดภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 

ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19) 

มาตรการ แนวทางปฏิบัติ 
7 มาตรการเข้มงวด 

(ต่อ) 
3. ในกรณีที่พบนักเรียนหรือครูและบุคลากรทางการศึกษาที่มี                

ความเสี่ยงให้แยกไว้ในพื้นที่กักตัวทันทีและปฏิบัติตามแผนเผชิญเหตุในล าดับต่อไป 
4. เมื่อใช้พื้นที่กักตัวแล้วเสร็จในแต่ละวันให้ท าความสะอาดโดยปฏิบัติ

ตามมาตรการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและด้านการใช้อาคาร สถานที่                          
ของสถานศึกษาในช่วงเย็นของทุกวัน  
๖. ควบคุมดูแลการเดินทางเข้าและออกจากสถานศึกษา (Seal Route) ทั้งกรณี
รถรับ - ส่ง นักเรียน รถส่วนบุคคล และพาหนะโดยสารสาธารณะ  

ให้สถานศึกษาควบคุมดูแลการเดินทางเข้าและออกจากสถานศึกษา 
(Seal Route) ของข้าราชการครู บุคลากรทางการศึกษา บุคลากรทางการศึกษาอื่น 
และนักเรียน อย่างเข้มข้น โดยหลีกเลี่ยงการเข้าไปสัมผัสในพื้นที่ต่าง ๆ ตลอดเส้นทาง
การเดินทาง จากบ้านไป – กลับโรงเรียน ตามรูปแบบการเดินทาง ดังนี้  

๑. รถโดยสารประจ าทาง  
1) สวมใส่หน้ากากอนามัยตลอดเวลา  
2) ควรพกเจลท าความสะอาดมือและควรใช้บ่อยครั้งเมื่อสัมผัส

อุปกรณ์ในที่ส่วนรวม  
3) ในขณะที่อยู่บนรถโดยสารประจ าทาง หากมีบุคคลอื่นไอ 

หรือจามให้พยายามออกห่างและรีบหันหน้าไปทางอื่นทันที  
4) ลดการจับเสาและราวบนรถโดยสารประจ าทาง หากไม่สามารถ 

ท าได้ ควรใช้เจล หรือ สเปรย์ แอลกอฮอล์ล้างท าความสะอาดมือทันทีหลังจาก
ลงรถ  

5) อย่าสัมผัส จมูก ตา และปาก หากใช้กระดาษทิชชูจับราว  
ควรทิ้งลงในถังขยะที่มีฝาปิดมิดชิด  

6) ไม่รับประทานอาหารหรือดื่มน้ า ในขณะที่ใช้บริการรถโดยสาร
ประจ าทาง  

7) ในขณะที่ใช้บริการรถโดยสารประจ าทาง ควรใช้โทรศัพท์มือถือให้
น้อยที่สุด  

๒). รถรับ-ส่งนักเรียน  
1) พนักงานขับรถรับ – ส่งนักเรียน ผู้ควบคุมนักเรียน จะต้อง               

สวมใส่หน้ากากอนามัยตลอดเวลาผ่านการคัดกรอง ตรวจวัดอุณหภูมิ                 
พ่นสเปรย์ฆ่าเชื้อ หรือใช้แอลกอฮอล์ล้างมือก่อนปฏิบัติหน้าที่  

2) นักเรียนผ่านการคัดกรอง โดยตรวจวัดอุณหภูมิพ่นสเปรย์ฆ่าเชื้อ 
หรือใช้แอลกอฮอล์ล้างมือก่อนขึ้นรถและลงรถ รวมทั้งสวมหน้ากากอนามัย
ตลอดการเดินทาง  

3) เว้นระยะห่าง ระหว่างบุคคล และจัดที่นั่งบนรถโดยท าสัญลักษณ์
จุดต าแหน่งที่นั่งชัดเจน 

 4) จัดให้มีแอลกอฮอล์หรือน้ ายาฆ่าเชื้อโรคประจ ารถ เพื่อท า 
ความสะอาดรถรับ-ส่งนักเรียนก่อนและหลังการให้บริการแต่ละรอบ 
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แนวทางการเตรียมเปิดภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 

ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19) 

มาตรการ แนวทางปฏิบัติ 
7 มาตรการเข้มงวด 

(ต่อ) 
5) เปิดหน้าต่างและประตูเพื่อถ่ายเทระบายอากาศภายในตัวรถ             

และท าความสะอาดจุดที่มีการสัมผัสบ่อย ๆ เช่น ราวจับ ที่เปิดประต ูเบาะนั่ง                   
ที่วางแขน เป็นต้น 

6) มีการลงทะเบียนบันทึกข้อมูลการใช้บริการแต่ละรอบของนักเรียน 
3. รถจักรยานยนต์รับจ้าง  

1) ต้องสวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลา  
2) ในขณะที่ใช้บริการรถจักรยานยนต์รับจ้าง ควรใช้โทรศัพท์มือถือให้

น้อยที่สุด  
3) ควรนั่งข้างแทนการนั่งคร่อมเบาะโดยสาร เพื่อลดการแพร่กระจาย

เชื้อ  
4) พกแอลกอฮอล์ล้างมือติดตัวตลอดเวลา 

๕. รถส่วนบุคคล (ผู้ปกครองมารับ - ส่ง)  
1) ต้องสวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลา  
2) ใช้แอลกอฮอล์หรือพ่นสเปรย์ฆ่าเชื้อ ก่อนขึ้นและลงรถ  
3) ไม่แวะสถานที่อื่นในระหว่างเดินทาง  

๖. เดินทางมาด้วยตนเอง (เดินเท้า, รถจักรยาน, รถจักรยานยนต)์  
1) ต้องสวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลา  
2) ไม่แวะสถานที่อื่นในระหว่างเดินทาง  
3) ไม่หยิบจับสิ่งของบริเวณข้างทาง  
4) พกแอลกอฮอล์ล้างมือติดตัวตลอดเวลา  

หมายเหต ุ 
1. การเดินทางไป-กลับระหว่างบ้านกับสถานศึกษา นักเรียน 
ต้องจดบันทึก Timeline ทุกวัน  
2. กรณีนักเรียนมีโทรศัพท์มือถือสามารถตรวจสอบการเดินทาง 
โดยใช้แอพพลิเคชั่น Google Maps  

7. จัดให้มี School Pass ส าหรับนักเรียน คร ูและบุคลากรในสถานศึกษา  
ก่อนนักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษาเข้าสถานศึกษาให้แสดง

ข้อมูล ดังนี้  
1. ผลการประเมินตนเองของนักเรียน ครูและบุคลากรทางการศึกษา 

ผ่านแอพพลิเคชัน Thai Save Thai (TST)  
2. ประวัติการรับวัคซีน ตามมาตรการของกระทรวงสาธารณสุข

โดยเฉพาะพื้นที่ควบคุมสูงสุด (พื้นที่สีแดง) และพื้นที่ควบคุมสูงสุดและเข้มงวด  
(พื้นที่สีแดงเข้ม)  

3. ผลตรวจคัดกรองหาเชื้อ ตามแนวทางคณะกรรมการควบคุมโรค 
ระดับพื้นที่  
หมายเหต ุสามารถเลือกปฏิบัติเพียงข้อใดข้อหนึ่งหรือทั้ง 3 ข้อ ตามบริบท 

ของสถานศึกษา 
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Small Bubble 

  หมายถึง การจัดกลุ่มย่อย ให้นักเรียน ครูและบุคลากรปฏิบัติกิจกรรมภายใต้เงื่อนไขเดียวกัน
และไม่ข้ามกลุ่ม ดังนั้นเมื่อพบ ผู้ติดเชื้อจะสามารถแยกผู้ที่ติดเชื้อเข้าสู่ระบบการรักษาได้ทันที และทราบกลุ่ม
เสี่ยงหรือกลุ่มผู้สัมผัส โดยเร็ว ท าให้ควบคุมได้ไว และลดการแพร่กระจายของโรคในโรงเรียน  เช่น                         
การแบ่งกลุ่มย่อยในกลุ่มใหญ ่(Large Bubble) ตามลักษณะระดับชั้นเรียน กลุ่มวิชาเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้
กลุ่มละประมาณ ๑๐ – ๒5 คน เป็นต้น ซึ่ง Small Bubble นี้เป็น ๑ ใน ๗ มาตรการเข้มเพิ่มส าหรับโรงเรียน
ที่จะเปิดการเรียนการสอนแบบ On site ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๔ โดยด าเนินการดังนี้  

 1.จัดกลุ่มย่อยนักเรียนในแต่ระดับชั้น กลุ่มละประมาณ 10-25 คน  
 2. ออกแบบ รูปแบบการจัดการเรียนการสอน ดังนี้  

 รูปแบบที่ 1 การจัดการเรียนการสอนตามปกติ  
 รูปแบบที่ 2 การสลับชั้นมาเรียนของนักเรียน แบบสลับชั้นเรียน  
 รูปแบบที่ 3 การสลับชั้นมาเรียนของนักเรียน แบบสลับวันคู่ วันคี่  
 รูปแบบที่ 4 การสลับช่วงเวลามาเรียนของนักเรียน แบบเรียนทุกวัน  
 รูปแบบที่ 5 การสลับกลุ่มนักเรียน แบบแบ่งนักเรียนในห้องเป็น 2 กลุ่ม  
 รูปแบบที ่6 รูปแบบอื่น ๆ ออกแบบตามความเหมาะสมกับสภาพพื้นที่                          

ของสถานศึกษา  
3. แต่งตั้งคณะครูผู้รับผิดชอบดูแลแต่ละกลุ่มย่อย (small bubble) โดยไม่ซ้ ากัน  
4. ครู บุคลากร และนักเรียนไม่ท ากิจกรรมข้ามกลุ่มเพื่อป้องกันการแพร่กระจายเชื้อ  ได้แก่                   

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในห้องเรียน ห้องพิเศษอื่น ๆ การเข้าแถวเคารพธงชาติ การรับประทาน                    
อาหารกลางวัน การเข้าห้องน้ า การดื่มอาหารเสริมนมโรงเรียน การเดินแถวกลับบ้าน  

๕. บทบาทหน้าที่ของผู้เกี่ยวข้อง 
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ส่วนที ่4 
แผนเผชญิเหต ุ

  สถานศึกษาทุกแห่งจะต้องจัดท าแผนเผชิญเหตุตามมาตรการป้องกันตามระดับการแพร่
ระบาดโควิด – 19 ของสถานศึกษา กรณีหากพบผู้ติดเชื้อ หรือพบว่ามีนักเรียน ครู หรือบุคลากรทางการศึกษา
มีความเสี่ยงสูง สถานศึกษาต้องมีความพร้อมในเรื่องสถานที่ วัสดุ อุปกรณ์ทางการแพทย์ ระบบขนส่งระบบ
การประสานงานตรงกับบุคลากรทางการแพทย์ในพื้นที่ การสร้างการรับรู้ข่าวสารภายใน รวมทั้งการคัดกรอง
เพื่อแบ่งกลุ่มนักเรียน ครูและบุคลากรในสถานศึกษา ตามที่กระทรวงสาธารณสุขและกระทรวงศึกษาธิการ
ก าหนด ดังนี้ 
 

ระดับการแพร่ระบาด มาตรการป้องกัน 
ในชุมชน ในสถานศึกษา ครู/นักเรียน สถานศึกษา 

ไม่มีผู้ติดเชื้อ 
 

ไม่มีผู้ติดเชื้อ
ยืนยัน 

1. ปฏิบัติตามมาตรการ 6 
มาตรการหลัก (DMHT-CR)  
และ 6 มาตรการเสริม  
(SSET-CQ) 
2. ประเมิน TST เป็นประจ า 
3. จัดท า School Pass 

 
1. ปฏิบัติตามมาตรการ 6 มาตรการ
หลัก (DMHT-CR)  
และ 6 มาตรการเสริม (SSET-CQ) 
2. ปฏิบัติตาม 7 มาตรการเข้ม
ส าหรับสถานศึกษา 
3. ปฏิบัติเข้มตามมาตรการ  
TSC Plus 
4. เฝ้าระวัง คัดกรอง 
5. ประเมินความเสี่ยง (TST) 
สัปดาห์ละ 1 ครั้ง 
6. ระบายอากาศทุก 2 ชั่วโมง  
กรณีใช้เครื่องปรับอากาศ 
7. จัดเตรียมรถส าหรับเคลื่อนย้าย 
ผู้ติดเชื้อและผู้เสี่ยงสูง  
อย่างน้อย 1 คัน 
8. ประสาน รพ.สต./รพ.ประจ า
อ าเภอช่วยเคลื่อนย้ายผู้ติดเชื้อ 
และผู้เสี่ยงสูง 
9. สุ่มตรวจ ATK ร้อยละ 10 ทุก 2 
สัปดาห์โดยโรงเรียนหรือ รพ.สต. 
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ระดับการแพร่ระบาด มาตรการป้องกัน 
ในชุมชน ในสถานศึกษา ครู/นักเรียน สถานศึกษา 

มีผู้ติดเชื้อ
ประปราย  
(1 – 5 ราย)  

พบผู้ตดิเชื้อ
ยืนยัน 1
ห้องเรียน 
ตั้งแต ่ 
1 ราย ขึ้นไป  

ปฏิบัติตามมาตรการข้อ 1 – 3  
และ 
4. เฝ้าระวังอาการเส่ียงทุกวัน 
Self – quarantine   

ปฏิบัติตามข้อ 1 - 9 และ 
10. ปิดห้องเรียนที่พบผู้ติดเชื้อ  
3 วัน และท าความสะอาดห้องเรียน
ด้วยน้ ายาฆ่าเชื้อก่อนเปิดใช้ห้องเรียน 

 พบผู้ตดิเชื้อ 
ยืนยันมากกว่า 
๑ ห้องเรียน  

ปฏิบัติตามมาตรการข้อ 1 – 4 ปฏิบัติตามมาตรการข้อ 1 – 10 

มีผู้ติดเชื้อ
เป็นกลุ่มก้อน 
(Cluster) 
ในชุมชน 

พิจารณาใช้
แนวทาง 
ร่วมกับกรณีพบ
การติดเชื้อ 
ในโรงเรียน 
 

ปฏิบัติตามมาตรการข้อ 1 – 4 

ปฏิบัติตามข้อ 1 – 8 และ 
9. สุ่มตรวจ ATK ร้อยละ 15 
สัปดาห์ละครั้ง โดยโรงเรียน  
หรือ รพ.สต. 
10. ปิดสถานศึกษา 7 วัน ท าความ
สะอาดอาคาร สถานที่และห้องเรียน
ด้วยน้ ายาฆ่าเชื้อก่อนเปิด 
การเรียนการสอน 

มีการ
แพร่กระจาย
เป็นวงกว้าง 
ในชุมชน 
 

พิจารณาใช้
แนวทาง
ร่วมกับกรณี 
พบการติดเชื้อ
ในโรงเรียน 
 

ปฏิบัติตามมาตรการข้อ 1 – 4 

ปฏิบัติตามข้อ 1 – 8 และ 
9. สุ่มตรวจ ATK ร้อยละ 15 
สัปดาห์ละครั้ง โดยโรงเรียน  
หรือ รพ.สต. 
10. ปิดสถานศึกษา 7 วัน ท าความ
สะอาดอาคาร สถานที่และห้องเรียน
ด้วยน้ ายาฆ่าเชื้อก่อนเปิด 
การเรียนการสอน 

 

 
 
หมายเหต ุ 
 เมื่อพบผู้ติดเชื้อยืนยัน ให้ประสานงานกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล...................................... 
ชื่อผู้ประสานงาน ............................................ โทร......................................................  
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ส่วนที ่5 
บทบาทของบคุลากรและหน่วยงานทีเ่กี่ยวข้อง 

  สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา  ๒๐๑๙ (COVID – 19) ยังคง                     
มีการแพร่ระบาดอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้สถานศึกษามีแนวทางการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส               
โคโรนา ๒๐๑๙ (COVID – 19) ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จึงก าหนดบทบาทของ บุคลากร
และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 
 
๑. บทบาทของนักเรียน  
  นักเรียนเป็นหัวใจส าคัญที่ต้องได้รับความคุ้มครอง ดูแลในเรื่องความปลอดภัยอย่างสูงสุด 
ทั้งนี้ นักเรียนจะต้องถือปฏิบัติตนตามมาตรการความปลอดภัยของกระทรวงสาธารณสุขและกระทรวง 
ศึกษาธิการอย่างเคร่งครัด ตั้งแต่การเดินทางออกจากบ้านมาเรียน ขณะอยู่ในโรงเรียน จนถึงการกลับบ้าน 
บทบาทของนักเรียน ควรมีดังนี้  

 ๑) เตรียมความพร้อมในเรื่องอุปกรณ์การเรียน  เครื่องใช้ส่วนตัว และอื่น ๆ ที่จ าเป็น                 
ส าหรับการเรียน  

๒) ปฏิบัติตาม ๖ มาตรการหลัก ๖ มาตรการเสริมของกระทรวงสาธารณสุขก าหนด                
อย่างเคร่งครัด  
  ๓) ติดตามข้อมูลข่าวสารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา  ๒๐๑๙
(COVID – 19) และสร้างความรู้ความเข้าใจของค าแนะน าในการป้องกันตนเอง  และลดความเสี่ยง             
จากการแพร่กระจายของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID - 19) จากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้  

๔) ประเมินความเสี่ยงของตนเองผ่านแอพพลิเคชั่น Thai Save Thai (TST) อย่างสม่ าเสมอ 
และสังเกตอาการป่วยของตนเอง  หากมีอาการไข้  ไอ มีน้ ามูก เจ็บคอ หายใจล าบาก เหนื่อยหอบ                
ไม่ได้กลิ่นไม่รู้รส รีบแจ้งครูหรือผู้ปกครองให้พาไปพบแพทย์ กรณีมีคนในครอบครัวป่วยด้วยโรคติดเชื้อไวรัสโค
โรนา ๒๐๑๙ (COVID – 19) หรือกลับจากพื้นที่เสี่ยง และอยู่ในช่วงกักตัว ให้ปฏิบัติตามค าแนะน าของ
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขอย่างเคร่งครัด  

๕ ) ขอค าปรึกษาจากครูผู้ สอนเมื่อพบปัญหาเกี่ยวกับการเรียน  อุปกรณ์การเรียน                   
เครื่องใช้ส่วนตัว หรือพบความผิดปกติของร่างกายที่อาจเสี่ยงต่อการติดเชื้อของ  โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
๒๐๑๙ (COVID – 19) ทันที  
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๒. บทบาทของครูและบุคลากรทางการศึกษา  
  ครูและบุคลากรทางการศึกษา ซึ่งอยู่ใกล้ชิดนักเรียน มีหน้าที่ส าคัญในการจัดการเรียนรู้  
ให้แก่นักเรียนทุกรูปแบบ จึงต้องเตรียมความพร้อมการจัดการเรียนการสอน การวัดและประเมินผลการเรียน                
การสอน นอกจากจะต้องดูแลตนเองแล้ว ยังต้องดูแลนักเรียนอีกด้วย โดยเฉพาะด้านสุขอนามัยตามมาตรการ
ที่กระทรวงสาธารณสุขก าหนด บทบาทของครูและบุคลากรทางการศึกษา ควรมีดังนี้ 

๑) ประชุมออนไลน์ (Online) ชี้แจงผู้ปกครองนักเรียนเพื่อสร้างความเข้าใจร่วมกัน ในการ
ป้องกันการเฝ้าระวัง การเตรียมตัวของนักเรียนให้พร้อมก่อนเปิดเรียน 

๒) ประเมินความเสี่ยงของตนเองผ่านแอปพลิเคชัน Thai Save Thai (TST) อย่างสม่ าเสมอ
และสังเกตอาการป่วยของตนเอง หากมีอาการไข้ ไอ มีน้ ามูก เจ็บคอ หายใจล าบาก เหนื่อยหอบ ไม่ได้กลิ่น              
ไม่รู้รส ให้หยุดปฏิบัติงาน และรีบไปพบแพทย์ทันที กรณีมีคนในครอบครัวป่วยด้วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
๒๐๑๙ (COVID – 19) หรือกลับจากพื้นที่เสี่ยงและอยู่ในช่วงกักตัว ให้ปฏิบัติ   ตามค าแนะน าของเจ้าหน้าที่
สาธารณสุขอย่างเคร่งครัด  

๓) ติดตามข้อมูลข่าวสารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา  ๒๐๑๙ 
(COVID – 19) และสร้างความรู้ความเข้าใจของค าแนะนาในการป้องกันตนเอง และลดความเสี่ยงจาก        
การแพร่กระจายของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (โควิด-19) จากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้  

๔ ) จัดหาสื่อประชาสัมพันธ์ในการป้องกันและลดความเสี่ยงจากการแพร่กระจาย                         
โรคติด เชื้ อ ไวรัส  โคโรนา  ๒๐๑๙  (COVID – 19) ใ ห้แก่นัก เรียน  เช่น  สอนวิธีการล้างมือที่ ถูกต้อง                      
การสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย  ค าแนะน าการปฏิบัติตั ว  การเว้นระยะห่างทางสั งคม                              
การท าความสะอาด หลีกเลี่ยงการท ากิจกรรมร่วมกันจ านวนมากเพื่อลดจ านวนคน  

๕) ปฏิบัติตาม ๖ มาตรการหลัก ๖ มาตรการเสริม ของกระทรวงสาธารณสุขก าหนด                 
อย่างเคร่งครัด  

๖) คอยดูแล สอดส่องช่วยเหลือนักเรียนในเรื่องสุขอนามัยให้เป็นไปตามมาตรการ                        
ที่กระทรวงสาธารณสุขก าหนด ได้แก่  
  (๑) ท าการตรวจคัดกรองสุขภาพนักเรียนทุกคนที่ เข้ามาในโรงเรียนในตอนเช้า                    
ใช้เครื่องวัดอุณหภูมิร่างกายพร้อมสังเกตอาการและสอบถามอาการของระบบทางเดินหายใจ  เช่น ไข้ ไอมี
น้ ามูกเจ็บคอ หายใจล าบาก เหนื่อยหอบ ไม่ได้กลิ่น ไม่รู้รส โดยติดสัญลักษณ์สติกเกอร์หรือตราปั๊มแสดงให้เห็น
ชัดเจนว่า ผ่านการคัดกรองแล้ว 
 (๒) กรณีพบนักเรียนหรือผู้มีอาการมีไข้ อุณหภูมิร่างกายตั้งแต่ ๓๗.๕ องศาเซลเซียส             
ขึ้นไปร่วมกับอาการระบบทางเดินหายใจอย่างใดอย่างหนึ่ง จัดให้อยู่ในพื้นที่แยกส่วน ประสานโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบล หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุข เพื่อตรวจคัดกรองอีกครั้ง หากพบว่าผลตรวจเบื้องต้น
เป็นบวก แจ้งผู้บริหารหรือผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง เพื่อด าเนินการตามแผนเผชิญเหตุ และมาตรการป้องกันตามระดับ
การแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) ของสถานศึกษา  
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 (๓) บันทึกผลการคัดกรองและส่งต่อประวัติการป่วย ตามแบบบันทึกการตรวจสุขภาพ 
 (๔) จัดอุปกรณ์การล้างมือ พร้อมใช้งานอย่างเพียงพอ เช่น เจลแอลกอฮอล์วางไว้บริเวณ
ทางเข้า สบู่ล้างมือบริเวณอ่างล้างมือ  

๗) ตรวจสอบ ก ากับ ติดตามการมาเรียนของนักเรียนขาดเรียน ถูกกักตัว หรืออยู่ในกลุ่มเสี่ยง
ต่อการติดโรคโควิด – ๑๙ และรายงานต่อผู้บริหาร 

๘) ปรับพฤติกรรมส าหรับนักเรียนที่ไม่ร่วมมือปฏิบัติตามมาตรการที่ครูก าหนด  ด้วยการ
แก้ปัญหาการเรียนรู้ใหม่ให้ถูกต้อง  นั่นคือ “สร้างพฤติกรรมที่พึงประสงค์” หรือ “ลดพฤติกรรมที่ไม่                      
พึงประสงค์”  

๙) สร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความเครียดว่าเป็นปฏิกิริยาปกติที่เกิดขึ้นได้ในภาวะวิกฤติ
ที่มีการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา  ๒๐๑๙ (COVID – 19) และน ากระบวนการการจัดการ
ความเครียด การฝึกสติให้กลมกลืนและเหมาะสมกับนักเรียนแต่ละวัยร่วมกับการฝึกทักษะชีวิตที่เสริมสร้าง
ความเข้มแข็งทางใจ (Resilience) ให้กับนักเรียน ได้แก่ ทักษะชีวิตด้านอารมณ์ สังคมและความคิด เป็นต้น  

๑๐) สังเกตอารมณ์ความเครียดของตัวเอง เนื่องจากภาระหน้าที่การดูแลนักเรียนจ านวนมาก 
และก ากับให้ปฏิบัติตามมาตรการป้องกันการติดโรคติด เชื้อ ไวรัสโคโรนา  ๒๐๑๙  (COVID – 19)                  
เป็นบทบาทส าคัญอาจจะสร้างความเครียดวิตกกังวลทั้งจากการเฝ้าระวังนักเรียน  และการป้องกันตัวเองจาก
การสัมผัสกับเชื้อโรค ดังนั้น เมื่อครูมีความเครียด จากสาเหตุต่าง ๆ มีข้อเสนอแนะ ดังนี้  
 (๑) กรณีมีความสับสนกับมาตรการของโรงเรียนที่ไม่ชัดเจน  แนะน าให้สอบถาม                
กับผู้บริหารโรงเรียนหรือเพื่อนร่วมงาน เพื่อให้เข้าใจบทบาทหน้าที่และข้อปฏิบัติที่ตรงกัน  
 (๒) กรณีมีความวิตกกังวล กลัวการติดเชื้อในโรงเรียน ให้พูดคุยสื่อสารถึงความไม่               
สบายใจและร้องขอสิ่งจาเป็นสาหรับการเรียนการสอนที่เพียงพอต่อการป้องกันการติดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา  
๒๐๑๙ (COVID – 19) เช่น สถานที่ สื่อการเรียนการสอน กระบวนการเรียนรู้ การส่งงานหรือตรวจการบ้าน
เป็นต้น หากตนเองเป็นกลุ่มเสี่ยง หรือมีโรคประจาตัวก็สามารถเข้ารับการตรวจรักษาตามมาตรการ                        
ที่กระทรวงสาธารณสุขก าหนด  
 (๓) จัดให้มีกิจกรรมบาบัดความเครียด โดยการฝึกสติให้เป็นกิจวัตรก่อนเริ่มการเรียน
การสอนเพื่อลดความวิตกกังวลต่อสถานการณ์ที่ตึงเครียดนี้  
  ๑๑) ก ากับและติดตามการได้รับวัคซีนของนักเรียนและผู้ปกครองนักเรียนให้เป็นไป                 
ตามมาตรการที่ก าหนดและเป็นปัจจุบัน 
 
 
 
 
 
 
 



35 
  

 

แนวทางการเตรียมเปิดภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 

ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19) 

๓. บทบาทของผู้บรหิารสถานศึกษา  
ผู้บริหารสถานศึกษาเป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญในการขับเคลื่อนตั้งแต่การวางแผน  การก าหนด

นโยบายสถานศึกษา การเตรียมความพร้อมการเปิดเรียน การส่งเสริมครูในการออกแบบการจัดการเรียน           
การสอน การก ากับติดตามช่วยเหลือ การประเมินผลการจัดการเรียนการสอน การแก้ไขปัญหา การประเมิน
สถานการณ์ การรายงาน ตลอดจนร่วมมือกับครูและบุคลากร ผู้ปกครองนักเรียน ให้การตรวจสอบสถานการณ์
การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) เพื่อความปลอดภัยของนักเรียนโดยบทบาท
ของผู้บริหารสถานศึกษา ควรมีดังนี้ 

๑) จัดให้มีการประชุมหารือร่วมกันของคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน  ครู ผู้ปกครอง 
นักเรียน ผู้น าชุมชน และมีมติให้ความเห็นชอบร่วมกันในการจัดพื้นที่ และรูปแบบการจัดการเรียนการสอน 

๒) ประกาศนโยบายและแนวปฏิบัติการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา  
๒๐๑๙ (COVID – 19) ในโรงเรียน 

๓) แต่งตั้งคณะท างานด าเนินการควบคุมดูแลและป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา ๒๐๑๙ (COVID – 19) ประกอบด้วย นักเรียน ครู ผู้ปกครอง เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ท้องถิ่น ชุมชน 
และผู้เกี่ยวข้อง  

๔) ประเมินความพร้อมผ่าน Thai Stop COVID Plus (TSC+) และรายงานการติดตามการ
ประเมินผลผ่าน MOE COVID  

๕) ทบทวน ปรับปรุง ซักซ้อมปฏิบัติตามแผนเผชิญเหตุของโรงเรียนในภาวะที่มีการระบาด
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID – 19)  

๖) จัดให้มีการสื่อสารประชาสัมพันธ์แนวทางการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ             
ไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID – 19 ) เกี่ยวกับนโยบาย  มาตรการ แนวปฏิบัติ และการจัดการเรียน               
การสอนให้แก่ครู นักเรียน ผู้ปกครอง และคณะกรรมการโรงเรียน ผ่านช่องทางสื่อที่เหมาะสมและติดตาม
ข้อมูลข่าวสารที่เกี่ยวข้อง จากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้  

๗) สนับสนุนให้นักเรียน ครูและบุคลากรได้รับวัคซีนครบโดส ตั้งแต่ร้อยละ ๘๕ ขึ้นไป  
๘) สนับสนุนให้มีการตรวจคัดกรองหาเชื้อด้วยวิธีการที่เหมาะสมตามมาตรการของภาครัฐ  
๙) สนับสนุน ส่งเสริม ให้นักเรียน ครู บุคลากรทางการศึกษา และผู้ปกครองประเมินตนเอง

ผ่าน Thai Save Thai (TST) ตามเกณฑ์จ าแนกเขตพื้นที่การแพร่ระบาด  
๑๐) สื่อสารสร้างความรู้ความเข้าใจ  เพื่อลดการรังเกียจ และลดการตีตราทางสังคม                

(Social Stigma) กรณีพบว่ามีบุคลากรในโรงเรียน  นักเรียน หรือผู้ปกครองติดเชื้อไวรัสโคโรนา  ๒๐๑๙ 
(COVID – 19)  

๑๑ ) ก าหนดมาตรการคัดกรองสุขภาพทุกคน  บริ เ วณจุดแรกเข้ า ไปในโรงเรี ยน                         
(Point of Entry) ให้แก่ นักเรียน ครู บุคลากร และผู้มาติดต่อ และจัดให้มีพื้นที่แยกโรค อุปกรณ์ป้องกัน เช่น 
หน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย เจลแอลกอฮอล์ อย่างเพียงพอ รวมถึงเพิ่มช่องทางการสื่อสารระหว่างครู 
นักเรียนผู้ปกครอง และเจ้าหน้าที่สาธารณสุข ในกรณีที่พบนักเรียนกลุ่มเสี่ยงหรือสงสัย  
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๑๒) จัดให้นักเรียนสามารถเข้าถึงการเรียนการสอนที่มีคุณภาพเหมาะสมตามบริบทได้             
อย่างต่อเนื่อง ตรวจสอบ ติดตาม กรณีนักเรียนขาดเรียน ลาป่วย การปิดโรงเรียน การจัดให้มีการเรียนการ
สอนทางไกล สื่อออนไลน์ การติดต่อทางโทรศัพท์ หรือ Social Media เป็นรายวัน หรือรายสัปดาห์  

๑๓) กรณีพบนักเรียน ครู บุคลากร หรือผู้ปกครองอยู่ในกลุ่มเสี่ยงหรือผู้ป่วยยืนยันเข้ามา               
ในโรงเรียน ให้รีบแจ้งเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพื้นที่เพื่อด าเนินการสอบสวนโรค และพจิารณาด าเนินการตาม
แผนเผชิญเหตุ  และมาตรการป้องกันตามระดับการแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา  ๒๐๑๙                 
(COVID – 19) ของสถานศึกษา  

๑๔) มีมาตรการให้นักเรียนได้รับอาหารกลางวันและอาหารเสริมนม  ตามสิทธิที่ควรได้รับ
กรณีพบอยู่ในกลุ่มเสี่ยงหรืออยู่ในช่วงกักตัว 

๑๕) ควบคุม ก ากับ ติดตาม ตรวจสอบ และรายงานผลการด าเนินงาน ตามมาตรการป้องกัน
การแพร่ระบาดภายในโรงเรียนอย่างเคร่งครัด และต่อเนื่อง  

๑๖) เยี่ยมบ้าน สร้างขวัญก าลังใจนักเรียน ทั้งนักเรียนที่มาเรียนแบบปกติ และที่ไม่สามารถ
มาเรียนแบบปกติได้ 
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๔. บทบาทของผู้ปกครองนกัเรียน  
  ผู้ปกครองนักเรียนเป็นบุคคลที่มีส าคัญยิ่ง มีหน้าที่ต้องดูแลเอาใจใส่นักเรียนและตนเอง               
ในด้านสุขอนามัยและการป้องกันความเสี่ยงจากการแพร่ระบาดของเชื้อโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา  ๒๐๑๙ 
(COVID – 19) อย่างเคร่งครัด ต้องให้ความร่วมมือกับโรงเรียน  ครูประจ าชั้น หรือครูที่ปรึกษา เกี่ยวกับ
มาตรการการดูแลนักเรียน  ผู้ปกครองนักเรียนจึงมีบทบาทส าคัญร่วมกับครูเพื่อช่วยนักเรียนทั้งใน                      
เรื่องการเรียนรู้ และการดูแลความปลอดภัยของนักเรียน บทบาทของผู้ปกครองนักเรียน ควรมีดังนี้  

๑) ติดตามข้อมูลข่าวสารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา  ๒๐๑๙ 
(COVID – 19) และสร้างความรู้ความเข้าใจของค าแนะนาในการป้องกันตนเอง และลดความเสี่ยงจากการ
แพร่กระจายของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID – 19) จากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้  

๒) ประเมินความเสี่ยงของตนเอง  นักเรียน  และคนในครอบครัวผ่านแอปพลิเคชัน                    
Thai Save Thai (TST) อย่างสม่ าเสมอ สังเกตอาการป่วยของนักเรียน ของตนเอง และของคนในครอบครัว                
หากมีอาการไข้ ไอ มีน้ ามูก เจ็บคอ หายใจล าบาก เหนื่อยหอบ ไม่ได้กลิ่น ไม่รู้รส ให้รีบพาไปพบแพทย์                   
ควรแยกเด็กไม่ให้ไปเล่นกับคนอื่น ให้พักผ่อนอยู่ที่บ้านจนกว่าจะหายเป็นปกติ กรณีมีคนในครอบครัวป่วยด้วย
โรคติดเชื้อไวรัส โคโรนา ๒๐๑๙ (COVID – 19) หรือกลับจากพื้นที่เสี่ยงอยู่ในช่วงกักตัวให้ปฏิบัติตามค าแนะน า
ของเจ้าหน้าที่สาธารณสุขอย่างเคร่งครัด  

๓) จัดหาของใช้ส่วนตัวให้นักเรียนอย่างเพียงพอในแต่ละวัน  ท าความสะอาดทุกวัน                   
เช่น หน้ากากผ้า ช้อน ส้อม แก้วน้า แปรงสีฟัน ยาสีฟัน ผ้าเช็ดหน้า ผ้าเช็ดตัว เป็นต้น 

๔) จัดหาสบู่หรือเจลแอลกอฮอล์และก ากับดูแลนักเรียนให้ล้างมือบ่อย ๆ ก่อนกินอาหาร  
หลังใช้สุขา หลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก โดยไม่จ าเป็น และสร้างสุขนิสัยที่ดีหลังเล่น                    
กับเพื่อนและเมื่อกลับมาถึงบ้าน ควรอาบน้ า สระผม และเปลี่ยนชุดเสื้อผ้าใหม่ทันที  

๕) ดูแลสุขภาพนักเรียน จัดเตรียมอาหารปรุงสุกใหม่ ส่งเสริมให้กินอาหารร้อน สะอาด 
อาหารครบ  ๕ หมู่และผัก  ผลไม้ ๕ สี และควรจัดอาหารกล่อง  (Box Set) ให้แก่นักเรียนในช่วงเช้า               
แทนการซื้อจากโรงเรียน  (กรณีที่ ไม่ ได้รับประทานอาหารเช้าจากที่บ้าน ) เพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน                
ออกก าลังกาย อย่างน้อย ๖๐ นาที ทุกวันและนอนหลับอย่างเพียงพอ ๙ – ๑๑ ชั่วโมงต่อวัน  

๖) หลีกเลี่ยงการพานักเรียนไปในสถานเสี่ยงต่อการติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙(COVID-19 )  
สถานที่แออัดที่มีการรวมกันของคนจ านวนมาก หากจ าเป็นต้องสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยล้างมือ
บ่อย ๆ ๗ ขั้นตอน ด้วยสบู่และน้ านาน ๒๐ วินาท ีหรือใช้เจลแอลกอฮอล์  

๗) กรณีนักเรียนเดินทางมาโรงเรียน  โดยรถโรงเรียน  รถตู้ หรือรถอื่น ๆ ผู้ปกครอง                    
และโรงเรียนต้องขอความร่วมมือกับคนขับรถให้ปฏิบัติตามมาตรการของสาธารณสุขอย่างเคร่งครัด  

๘) กรณีมีการจัดการเรียนการสอนทางไกล ออนไลน์ ผู้ปกครองควรให้ความร่วมมือกับครู              
ในการดูแลจัดการเรียนการสอนแก่นักเรียน เช่น การส่งการบ้าน การร่วมท ากิจกรรม เป็นต้น  
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๕. บทบาทขององค์กรสนับสนุน  
 ๕.๑ ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา  

 ๑) ประชาสัมพันธ์สร้างความรู้ความเข้าใจให้โรงเรียนในสังกัด  เกี่ยวกับการป้องกันตนเอง 
การดูแลสุขอนามัยของตนเอง และบุคคลในครอบครัว  

๒) ประสานงานองค์กรต่าง ๆ ในเขตพื้นที่การศึกษาในการช่วยเหลือสนับสนุนโรงเรียน  
๓) นิเทศ ก ากับ ติดตาม โรงเรียนในสังกัดด้านการบริหารโรงเรียนภายใต้สถานการณ์                      

การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID – 19)  
๔) ก ากับ ติดตาม โรงเรียนในสังกัดด้านการบริหารข้อมูลสารสนเทศเกี่ยวกับการได้รับวัคซีน

ของนักเรียน ครู ผู้บริหารโรงเรียน และผู้ปกครองนักเรียนให้ได้รับวัคซีนตามมาตรการที่ก าหนด  
๕) รายงานผลการด าเนินการต่อหน่วยงานต้นสังกัดให้ทราบความเคลื่อนไหวอย่างต่อเนื่อง

สม่ าเสมอ  
๖) ประชุม ตรวจเยี่ยมสถานศึกษา สร้างขวัญก าลังใจในการเตรียมความพร้อมก่อนเปิดภาค

เรียนทั้งแบบปกติและแบบทางไกล  
 ๕.๒ ส านักงานสาธารณสุข  

๑) ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับข้อควรปฏิบัติของสถานศึกษา สนับสนุนการด าเนินงานของโรงเรียน 
ให้สอดคล้องตามมาตรการของกระทรวงสาธารณสุขและกระทรวงศึกษาธิการก าหนด  

๒) สนับสนุนอุปกรณ์ทางการแพทย์  อาทิ ชุดตรวจคัดกรองหาเชื้อที่ เหมาะสม  อุปกรณ์                 
วัดอุณหภูมิ หน้ากากอนามัย เจลล้างมือ ฯลฯ 

๓) สนับสนุนบุคลากรทางการแพทย์ในการบริการตรวจคัดกรองความเสี่ยงให้แก่  นักเรียน               
ครูและบุคลากรทางการศึกษา  

๔) จัดให้มีช่องทางการสื่อสาร การให้ข้อมูลข่าวสารที่ถูกต้อง เป็นปัจจุบันให้กับสถานศึกษา
และจัดระบบสนับสนุนเมื่อมีนักเรียน  ครูหรือบุคลากรมีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อไวรัสโคโรนา  ๒๐๑๙               
(COVID – 19)  

๕) ส ารวจ ติดตามสถานการณ์ในพื้นที่บริการอย่างต่อเนื่อง กรณีพบผู้มีอาการเสี่ยงหรือป่วย
ต้องด าเนินการทันที และรายงานให้สถานศึกษาทราบเพื่อด าเนินการตามมาตรการต่อไป  

๖) ออกให้บริการตามที่สถานศึกษาร้องขอ เช่น จัดเจ้าหน้าที่ อสม.ประจ าหมู่บ้าน ต าบล             
ตรวจเวรยาม บันทึกตู้แดงตามจุดที่โรงเรียนก าหนด และอื่น ๆ ตามความต้องการจ าเป็น  
 ๕.๓ องค์กรทางปกครอง  
  หมายถึง หน่วยงานทางปกครอง ได้แก่ จังหวัด อ าเภอ ต าบล หมู่บ้าน และหน่วยงานท้องถิ่น 
ได้แก่องค์การบริหารส่วนต าบล เทศบาล  

๑) ประชาสัมพันธ์สร้างความเข้าใจให้โรงเรียน  และชุมชนในเขตการปกครองมีความรู้                 
ความเข้าใจเกี่ยวกับการป้องกันตนเอง การดูแลสุขอนามัยของตนเอง และบุคคลในครอบครัว  

๒) สนับสนุน ช่วยเหลือโรงเรียนในเขตปกครองตามค าสั่งของจังหวัดอย่างเคร่งครัด  
๓) ก ากับ ติดตามการได้รับวัคซีนของประชาชนในเขตปกครองและมีข้อมูลทางสถิติ                

ที่อ้างอิง เชื่อถือได้  
๔) ให้บริการตามที่สถานศึกษาร้องขอตามความต้องการเร่งด่วนและจ าเป็น  
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 ๕.๔ องค์กรเอกชน  
๑) สนับสนุนอุปกรณ์ทางการแพทย์ อาทิ ชุดตรวจคัดกรองหาเชื้อที่เหมาะสม อุปกรณ์วัด

อุณหภูมิหน้ากากอนามัย เจลล้างมือ ฯลฯ  
๒) สนับสนุนงบประมาณให้แก่สถานศึกษาในการน าไปใช้บริหารจัดการภายใต้สถานการณ์             

การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID – 19)  
๓ ) อ านวยความสะดวกให้ความช่วยเหลือกรณีฉุกเฉิน  จ าเป็นในการส่งตัวนักเรียน                   

ครูและบุคลากรที่คาดว่าจะได้รับเชื้อหรือเป็นกลุ่มเสี่ยงส่งหน่วยงานสาธารณสุขได้อย่างรวดเร็ว  
๔) สร้างระบบการติดต่อสื่อสารหน่วยงานภายในจังหวัด  อ าเภอ ต าบล ให้มีความรวดเร็ว                

ในการช่วยเหลือดูแลนักเรียน ครู บุคลากร และผู้ปกครอง ที่สถานศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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ภาคผนวก ก 
หนังสือด่วนที่สุด ที่ ศธ 04001/ว4830  

ลงวันที่ 29 ตุลาคม 2564 
เรื่อง การเปิดภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 
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ภาคผนวก ข 
Timeline 

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาฉะเชิงเทรา 
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ภาคผนวก ค 
แบบบันทึก Timeline ของนักเรียน 
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แนวทางการเตรียมเปิดภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 

ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19) 

 
ตัวอย่าง 

 
แบบบันทึกการเดินทางของนักเรียน (Timeline) 

ภาคเรียนที ่๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๔ 
ภายใต้สถานการณ์การแพรร่ะบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID – ๑๙) 

ของโรงเรียน.........................................อ ำเภอ........................... 
ช่ือ-นำมสกุล..........................................................................ช้ัน........................ 

วัน/เดือน/ปี ช่วงเวลา สถานท่ี วิธีการเดินทาง ผู้ร่วมเดินทาง หมายเหตุ 
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แนวทางการเตรียมเปิดภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 

ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19) 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
แบบประเมินตนเองผ่านแอพพลิเคชัน  

Thai save Thai (TST) 
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แบบประเมนิตนเองผ่านแอพพลิเคชนั Thai save Thai (TST) 
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ภาคผนวก จ 
แบบบันทึกข้อมูลผู้มาติดต่อสถานศึกษา 
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แนวทางการเตรียมเปิดภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 

ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19) 

 
ตัวอย่าง 

 
แบบบันทึกข้อมูลผู้มาติดต่อสถานศึกษา 

ภายใต้มาตรการการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโคนา ๒๐๑๙ (COVID – ๑๙ ) 
ของโรงเรียน......................................................อ าเภอ............................. จังหวัดฉะเชิงเทรา 

ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษาฉะเชิงเทรา 
 

ที ่ วัน/เดือน/ป ี ชื่อ – นามสกุล 
อายุ 
(ปี) 

ที่อยู ่ บุคคลท่ีจะไปพบ 
เวลาเข้า – ออก 

หมาย
เหต ุ

เวลา
เข้า 

เวลา
ออก 
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ภาคผนวก ฉ 
อภิธานศัพท์ 
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อภิธานศพัท ์

 
ATK : Antigen Test Kit  
  หมำยถึง ชุดตรวจกำรติดเชื้อโควิด – ๑๙ ที่สำมำรถทดสอบได้ในเบื้องต้น เหมำะกับผู้ที่สงสัย 
หรือไม่แสดงอำกำรติดเชื้อ  ซึ่งเป็น ๑ ใน ๖ มำตรกำรหลัก ๖ มำตรกำรเสริม และ ๗ มำตรกำรเข้ม                      
ของ Sandbox Safety Zone in School นักเรียน ครู และบุคลำกรทำงกำรศึกษำ ทุกคนต้องตรวจคัดกรอง 
ATK ก่อนเข้ ำโรงเรียน  และมีกำรสุ่มตรวจเฝ้ำระวั งอย่ำงต่อ เนื่ อง  โดยใช้  Antigen Test Kit (ATK)                           
หรือชุดตรวจโควิด – ๑๙ แบบเร่งด่วน ด้วยวิธีกำร Swab เก็บตัวอย่ำงสำรคัดหลั่งทำงจมูก ลึกถึงคอ หรือเก็บ
จำกคอ สำมำรถท ำได้เองที่บ้ำน กำรตรวจชนิดนี้เป็นกำรตรวจคัดกรองเบื้องต้น  
 
Covid free Zone  
  หมำยถึง สถำนศึกษำเป็นพื้นที่ที่ปรำศจำกกำรแพร่ระบำดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ ๒๐๑๙ 
(COVID – 19) อั น เ นื่ อ ง จ ำกสถ ำนศึ กษ ำมี ก ำ รปฏิ บั ติ ต ำมม ำต รก ำรที่ ก ร ะทรว งส ำธ ำ รณสุ ข                           
และกระทรวงศึกษำธิกำรก ำหนด สำมำรถเปิดกำรเรียนกำรสอนแบบ  Onsite และกำรจัดกิจกรรมได้                    
อย่ำงปลอดภัยและย่ังยืน 
  
DMHT-RC  
 หมำยถึง ค ำย่อของ ๖ มำตรกำรหลัก ได้แก่  
  ๑) Distancing เว้นระยะห่าง เว้นระยะห่ำงระหว่ำงบุคคลอย่ำงน้อย ๑ - ๒ เมตร  
  ๒) Mask Wearing สวมหน้ากาก สวมหน้ำกำกผ้ำ หรือหน้ำกำกอนำมัยตลอดเวลำที่อยู่ 
  ในสถำนศึกษำ  
  ๓) Hand washing ล้างมือ ล้ำงมือบ่อยๆ ด้วยสบู่และน้ ำ นำน ๒๐ วินำท ี 
  หรือใช้เจลแอลกอฮอล์  
  ๔) Testing คัดกรองวัดไข้ วัดไข้ สังเกตอำกำร ซักประวัติผู้สัมผัสเสี่ยงทุกคนก่อน  
  เข้ำสถำนศึกษำ  
  ๕) Reducing ลดการแออัด ลดเข้ำไปในพื้นที่เสี่ยง กลุ่มคนจ ำนวนมำก  
  ๖) Cleaningทาความสะอาด ทำควำมสะอำดบริเวณพ้ืนผิวสัมผัสร่วม อำท ิ 
  ที่จับประตู ลูกบิดประตู รำวบันได ปุ่มกดลิฟต์ เป็นต้น 
 
MOE Covid  
  หมำยถึง ระบบกำรติดตำมและประเมินผลข้อมูลของศูนย์บริหำรสถำนกำรณ์โควิด  – 19 
กระทรวงศึกษำธิกำร (ศบค .ศธ .) เว็บไซต์ www.covid.moe.go.th ซึ่งมีเครื่องมือประเมินตนเองของ
สถำนศึกษำในกำรเตรียมควำมพร้อมก่อนเปิดภำคเรียน  ซึ่งเป็น ๑ ใน ๖ มำตรกำรหลัก ๖ มำตรกำรเสริม               
และ ๗ มำตรกำรเข้ม ของ Sandbox : Safety zone in School ที่สถำนศึกษำต้องประเมินตนเอง 

 

  



54 
  

 

แนวทางการเตรียมเปิดภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 

ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19) 

mRNA Vaccine  
  หมำยถึง ค ำย่อของ Messenger Ribonucleic Acid เทคโนโลยีในกำรผลิตวัคซีนรูปแบบ
ใหม่ที่ลงลึกถึงระดับโมเลกุล จำกเดิมที่ใช้โปรตีนของไวรัส หรือใช้ไวรัสที่ถูกท ำให้อ่อนแอฉีดเข้ำไปร่ำงกำย
เพื่อให้ร่ำงกำยสร้ำงภูมิต้ำนทำนขึ้นมำ แต่ส ำหรับเทคโนโลยี mRNA จะแตกต่ำงออกไป โดยใช้วิธีฉีดพันธุกรรม
โมเลกุลที่เรียกว่ำ mRNA เข้ำไปในร่ำงกำย ซึ่งร่ำงกำยก็จะสร้ำงโปรตีนที่มีลักษณะคล้ำยหนำมของไวรัสโควิด 
๑๙ แต่ไม่เป็นอันตรำยต่อมนุษย์ขึ้นมำ ซึ่งโปรตีนตัวนี้จะกระตุ้นให้ร่ำงกำยสร้ำงภูมิต้ำนทำนเพื่อต่อสู่กับไวรัส 
นอกจำกนี้วัคซีนยังมี ไขมันอนุภำคนำโน (Lipid Nanoparticle) ที่ใช้ห่อหุ้ม mRNA เพื่อป้องกันกำรย่อยสลำย
จำกเอนไซม์ไรโบนิวคลิเอสซึ่งมีอยู่ทั่วร่ำงกำย  
 
Safety Zone  
  หมำยถึง พื้นที่ชั้นในที่มีควำมปลอดภัยส ำหรับนักเรียน ครู และบุคลำกรที่ผ่ำนกำรตรวจหำ
เชื้อโควิด ๑๙ สถำนศึกษำมีกำรประเมินตนเองและจัดแบ่งพื้นที่ไว้ เป็นกำรเฉพำะในโรงเรียน  ได้แก่                       
พื้นที่คัดกรอง พื้นที่กักกันผู้สัมผัสเสี่ยง และพื้นที่ปลอดภัยสีเขียว  
 
Safety Zone in School  
  หมำยถึง แนวปฏิบัติของ Sandbox : Safety Zone in School ในกำรก ำหนดมำตรกำร      
ด้ำนควำมปลอดภัยและสุขอนำมัยภำยในโรงเรียน เช่น กำรจ ำกัดบุคคลเข้ำออกโรงเรียนอย่ำงชัดเจน มีกำร              
คัดกรองโดยใช้วิธี Rapid Antigen Test มีระบบติดตำมของครู และบุคลำกรอย่ำงเข้มงวด ก ำหนดให้ทุกคน
ต้องประเมินควำมเสี่ยงผ่ำน “Thai save Thai” อย่ำงสม่ ำเสมอ และเฝ้ำระวังโดยกำรสุ่มตรวจทุก ๑๔ วัน 
หรือ ๑ เดือนต่อภำคเรียน เป็นต้น  
 
School Pass  
  หมำยถึง เอกสำรหรือใบอนุญำตให้นักเรียน  ครู และบุคลำกร หรือบุคคลที่เกี่ยวข้อง                      
ที่สถำนศึกษำออกให้เพื่อให้เกิดควำมปลอดภัยเมื่อเข้ำ – ออกโรงเรียน โดยเป็นข้อมูลจำกผลกำรประเมิน
สถำนศึกษำผ่ำน Thai Save Thai ผลกำรตรวจ ATK ภำยใน ๗ วัน ประวัติกำรรับวัคซีน ตำมมำตรกำร
กระทรวงศึกษำธิกำรและกระทรวงสำธำรณสุข เพื่อให้เกิดควำมปลอดภัยเมื่อเข้ำ – ออกโรงเรียน School 
Pass นี้เป็น ๑ ใน ๗ มำตรกำรเข้มเพิ่มสำหรับโรงเรียนที่จะเปิดกำรเรียนกำรสอนแบบ Onsite ภำคเรียนที่ ๒ 
ปีกำรศึกษำ ๒๕๖๔  
 
School Isolation  
  หมำยถึง สถำนแยกตัวในโรงเรียน ที่โรงเรียนทุกแห่งจะต้องจัดให้มีเตรียมพร้อมไว้หำก              
เกิดกรณีฉุกเฉิน เป็นกำรวำงแผนกำรเผชิญเหตุ และมีกำรซักซ้อมอย่ำงเคร่งครัดหำกพบผู้ติดเชื้อที่ต้องมี               
ควำมพร้อมในเรื่องสถำนที่ วัสดุ อุปกรณ์ทำงกำรแพทย์ ระบบขนส่ง ระบบกำรประสำนงำนตรงกับบุคลำกร
ทำงกำรแพทย์ในพื้นที่ 
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Screening Zone  
  หมำยถึง พื้นที่แรกที่โรงเรียนต้องด ำเนินกำรคัดกรองนักเรียน ครู ผู้ปกครอง หรือ ผู้มำติดต่อ 
ที่เข้ำมำในโรงเรียนเบื้องต้น เช่น กำรใช้เครื่องตรวจวัดอุณหภูมิ กำรตรวจ ATK กำรตรวจระบบ School Pass 
และอื่น ๆ ตำมมำตรกำรที่กระทรวงสำธำรณสุขก ำหนด เป็น ๑ ใน ๓ พื้นที่ Safety Zone ในโรงเรียน                      
ที่ถูกก ำหนดไว้ใน ๗ มำตรกำรเข้มสำหรับโรงเรียนที่จะเปิดกำรเรียนกำรสอนแบบ  Onsite ได้แก่ คือ                     
พื้นที่ ๑ Screening พื้นที่ ๒ Quarantine และพื้นที่ ๓ Safety Zone  
 
Seal Route  
  หมำยถึง กำรควบคุมรถรับ – ส่งนักเรียน  รถส่วนบุคคล และพำหนะโดยสำธำรณะ                 
(ส ำหรับโรงเรียน ไป-กลับ) อย่ำงเข้มงวด โดยใช้กระบวนกำรก ำกับ ติดตำมอย่ำงเคร่งครัด เพื่อไม่ให้เกิด                
กำรแพร่กระจำยเชื้อกำรรับเชื้อจำกชุมชน เข้ำสู่โรงเรียน และควบคุมกำรแพร่เชื้อไม่ให้ออกไปสู่ชุมชน 
มำตรกำรควบคุมเข้มงวดนี้โรงเรียนสำมำรถด ำเนินกำรได้เอง หรือ ขอควำมร่วมมือจำกหน่วยงำนภำยนอกช่วย
ควบคุม ก ำกับ ดูแลให้ด ำเนินกำรอย่ำงมีประสิทธิภำพมำกย่ิงขึ้น  
 
Small Bubble  
  หมำยถึง กำรจัดกลุ่มย่อย ให้นักเรียน ครูและบุคลำกรปฏิบัติกิจกรรมภำยใต้เงื่อนไขเดียวกัน
และไม่ข้ำมกลุ่ม ดังนั้นเมื่อพบ ผู้ติดเชื้อจะสำมำรถแยกผู้ที่ติดเชื้อเข้ำสู่ระบบกำรรักษำได้ทันที และทรำบกลุ่ม
เสี่ยงหรือกลุ่มผู้สัมผัส โดยเร็ว ท ำให้ควบคุมได้ไว และลดกำรแพร่กระจำยของโรคในโรงเรียน  เช่น                       
กำรแบ่งกลุ่มย่อยในกลุ่มใหญ่ (Large Bubble) ตำมลักษณะระดับชั้นเรียน กลุ่มวิชำเรียน กลุ่มสำระกำรเรียนรู้
กลุ่มละประมำณ ๑๐ – ๒5 คน เป็นต้น ซึ่ง Small Bubble นี้เป็น ๑ ใน ๗ มำตรกำรเข้มเพิ่มส ำหรับโรงเรียน
ที่จะเปิดกำรเรียนกำรสอนแบบ On site ภำคเรียนที่ ๒ ปีกำรศึกษำ ๒๕๖๔  
 
SSET-CQ  
 หมำยถึง ค ำย่อของ ๖ มำตรกำรเสริม ได้แก่  
  ๑) Self care ดูแลตนเอง ดูแลใส่ใจ ปฏิบัติตนมีวนิัย รับผิดชอบตัวเอง ปฏิบัติตำม 
  มำตรกำรอย่ำงเคร่งครัด  
  ๒) Spoon ใช้ช้อนกลางส่วนตัว ใช้ช้อนกลำงของตนเองทุกครั้ง เมื่อต้องกินอำหำรร่วมกัน  
  ลดสัมผัสร่วมกับผู้อื่น  
  ๓) Eating กินอาหารปรุงสกุใหม่กินอำหำรปรุงสุกใหม่ร้อน ๆ กรณีอำหำรเก็บเกิน ๒ ชม. 
  ควรน ำมำอุ่นให้ร้อนทั่วถึง ก่อนกินอีกครั้ง  
  ๔) Thai Chana ไทยชนะ ลงทะเบียนตำมที่รัฐก ำหนดด้วย APP ไทยชนะ หรือลงทะเบียน 
  บันทึกกำรเข้ำ – ออกอย่ำงชัดเจน  
  ๕) Check ส ารวจ ตรวจสอบ ส ำรวจบุคคล นักเรียน กลุ่มเสี่ยงที่เดินทำงมำจำกพื้นที่เสี่ยง 
  เพื่อเข้ำสู่กระบวนกำรคัดกรอง  
  ๖) Quarantine กักกันตัวเอง กักกันตัวเอง ๑๔ วันเมื่อเข้ำไปสัมผัสหรืออยู่ในพื้นที่เสี่ยงที่มี 
  กำรระบำดโรค 
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SSS  
  หมำยถึง ค ำย่อของ Sandbox Safety Zone in School เป็นกำรก ำหนดมำตรกำรทดลอง
ใช้ระยะที่ ๑ ส ำหรับกำรเปิดเรียนแบบ On Site ในโรงเรียนแบบพักนอน โดยมีหลักกำร ตัดควำมเสี่ยง               
สร้ำงภูมิคุ้มกัน และสร้ำงควำมควำมปลอดภัย  ซึ่งประสบผลส ำเร็จ และมีกำรขยำยผลในระยะที่  ๒                     
ให้กับโรงเรียนจะเปิดกำรเรียนกำรสอนแบบ  On Site ภำคเรียนที่ ๒ ปีกำรศึกษำ ๒๕๖๔ เป็นกำรก ำหนด
มำตรกำรเข้มข้นกว่ำระยะที่ ๑  
 
TST  
  หมำยถึ ง  ค ำ ย่ อของ  Application Thai Save Thai เป็ น เครื่ อ งมื อประ เมินตน เอง                      
ของนักเรียนครู บุคลำกรทำงกำรศึกษำ และโรงเรียนที่ต้องประเมินและมีข้อมูลควำมเสี่ยงของตนเอง                     
โดยสำมำรถดำวโหลดแบบฟอร์มจำกเว็บไซต์  www.savethai.anamai.moph.go.th และผ่ ำนทำง                      
แอปพลิเคชัน Thai save Thai  
 
TSC+  
  หมำยถึง ค ำย่อของ Thai Stop COVID Plus เป็นเครื่องมือประเมินเพื่อเตรียมควำมพร้อม
ก่อนเปิดเรียนแบบ  Onsite โดยกรมอนำมัย กระทรวงสำธำรณสุข  เพื่อให้โรงเรียนประเมินตนเอง                      
ระบบประเมินตนเองของสถำนศึกษำ ในกำรเตรียมควำมพร้อมก่อนเปิดภำคเรียนที่ ๒ ปีกำรศึกษำ ๒๕๖๔               
ซึ่งโรงเรียนต้องประเมินตนเองเตรียมควำมพร้อมก่อนเปิดเรียน ประกอบด้วย ๖ มิติ ๔๔ ข้อ โรงเรียนสำมำรถ
ดำวน์โหลดได้ที่ www.stopcovid.anamai.moph.go.th  
 
V : Vaccine  
  หมำยถึง ครูและบุคลำกรทำงกำรศึกษำ จะต้องมีกำรเข้ำถึงกำรฉีดวัคซีน มำกกว่ำหรือเท่ำกับ
ร้อยละ ๘๕ และต้องมีกำรประเมินควำมเสี่ยง (TST) ๑ วัน/สัปดำห์ ซึ่งเป็นไปตำม ๗ มำตรกำรเข้มส ำหรับ
โรงเรียน ที่จะเปิดกำรเรียนกำรสอนแบบ Onsite ในภำคเรียนที่ ๒ ปีกำรศึกษำ ๒๕๖๔  
 
Quarantine Zone  
  หมำยถึง พื้นที่ ๒ ซึ่งโรงเรียนต้องด ำเนินกำรคัดแยกกักตัวนักเรียน  ครู ผู้ปกครอง หรือ                 
ผู้มำติดต่อที่เข้ำมำในโรงเรียนที่ยังไม่ครบ  ๑๔ วัน หรือรอผลตรวจยืนยันและต้องปฏิบัติตำมมำตรกำร                 
อย่ำงเข้มงวดตำมมำตรกำรที่กระทรวงสำธำรณสุขก ำหนด เป็น ๑ ใน ๓ พื้นที่ Safety Zone ในโรงเรียน                
ที่ถูกก ำหนดไว้ใน ๗ มำตรกำรเข้มส ำหรับโรงเรียนที่จะเปิดกำรเรียนกำรสอนแบบ  Onsite ได้แก่ คือ                
พื้นที่ ๑ Screening พื้นที่ ๒ Quarantine และพื้นที่ ๓ Safety Zone 
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คณะท างาน 

คณะที่ปรึกษา 

 1. นำยวรพจน์  สิงหรำช ผู้อ ำนวยกำรส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำฉะเชิงเทรำ 

 2. นำยสุธีรุจ อุปถัมภ์ รองผู้อ ำนวยกำรส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำฉะเชิงเทรำ 

 3. นำยวสันต์ กิวัฒนำ รองผู้อ ำนวยกำรส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำฉะเชิงเทรำ 
 

คณะกรรมการด าเนินงาน 

 1. นำยสธุีรุจ อุปถัมภ์ รองผู้อ ำนวยกำรส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำ ประธำนกรรมกำร 

  มัธยมศึกษำฉะเชิงเทรำ 

 2. นำงนันทนำ อนันตรกิตติ นักวิชำกำรศึกษำช ำนำญกำรพิเศษ ปฏิบัติหน้ำที่ กรรมกำร 

  ผู้อ ำนวยกำรกลุ่มส่งเสริมกำรจัดกำรศึกษำ 

 3. นำงอุไรวรรณ อินทะสะ นักวิชำกำรศึกษำช ำนำญกำร ปฏิบัติหน้ำที่ กรรมกำร 

  ผู้อ ำนวยกำรกลุ่มส่งเสริมกำรศึกษำทำงไกลฯ 

 4. นำยธนภัทร ค ำสุข นักวิชำกำรศึกษำปฏิบัติกำร กรรมกำร 

 5. นำงสำวสุวิมล ปัสสำวัฒนะ นักวิชำกำรศึกษำปฏิบัติกำร กรรมกำร 

 6. นำยชัยวัฒน์ เดชพิทักษ์ นักจิตวิทยำโรงเรียนประจ ำส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำ กรรมกำร 

 7. นำยทินภัทร ธัญญเจริญ นักวิชำกำรศึกษำปฏิบัติกำร กรรมกำรและเลขำนุกำร 

 8. นำงสำวนุชจรีย์ ตระกำรโกวิท เจ้ำพนักงำนธุรกำรปฏิบัติงำน กรรมกำรและผู้ช่วยเลขำฯ 

 9. นำยภควัต รักขำว เจ้ำพนักงำนธุรกำรปฏิบัติงำน กรรมกำรและผู้ช่วยเลขำฯ 
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